
क््ललैमाइडिया क्या हलै?

क््ललैमाइडिया एक योन संचारित संक्रमण हलै जो की संक्रममत 
व्यक्क्त के साथ योडन, गुदा औि ओि्ल सेक्स किने से 
पारित हो सकता हलै। यह  ग्ले, गूदे, मूत्रमाग्ग, गर्ा्गशय ग्रीवा 
(सर्वविक्स) औि आँखोों को संक्रममत कि सकता हलै।  
क््ललैमाइडिया एक बहुत हरी आम यौन संचारित सकं्रमण (एसटीआई) हलै। 
इसके अक्सि कोई ्लक्षण नहीं होत,े जजसके कािण सकं्रममत व्यक्क्त को 
अपन ेसकं्रमण का पता एसटीआई टेस्ट के ज़रिए हरी पता च्ल पता हलै। 
डबना ्लक्षणों के र्री यह फलै ्ल सकता हलै।
उचचत उपचाि के डबना, क््ललैमाइडिया गंर्रीि स्वास्थय समस्याए ंपलैदा कि 
सकता हलै। इसमे डनम्नच्लखखोत शामम्ल हलै:
•  पेट दद्ग (श्ोणण सजून की बरीमािरी)
•  अंिकोष (गेंद) में दद्गनाक सूजन
•   गर्ा्गशय के बजाए फलै ्लोडपयन ट्बू में गर्ा्गवस्ा (अस्ाडनक 

गर्ा्गवस्ा)
•  गर््गवतरी होन ेमें कठिनाई (बांझपन)।

क््ललैमाइडिया का संक्रमण कलै से हो सकता हलै?
क््ललैमाइडिया सकं्रममत व्यक्क्त के साथ योडन, गुदा या ओि्ल सके्स से 
पारित होता हलै। क््ललैमाइडिया स ेबचाव के च्लए कंिोम औि/या िलैम 
जलैसरी सिुक्षा का उपयोग किना एक प्रर्ावरी तिरीका हलै। 

क््ललैमाइडिया से बचाव कलै से डकया जा सकता हलै?
•   योडन, गुदा या ओि्ल सके्स के दौिान कंिोम का प्रयोग किें । कंिोम 

क््ललैमाइडिया को फलै ्लन ेस ेिोकेगा। य ेसडुनणचित किें  डक आप एक से 
अमिक साचथयों के बरीच औि सके्स टॉयज साझा कित ेसमय कंिोम 
बद्लत ेहैं।

•   ओि्ल सके्स के दौिान िलैम का इस्तमेा्ल किें । िलैम त्वचा स ेत्वचा के 
सपंक्ग  को िोकेगा जजसस ेक््ललैमाइडिया को पारित होन ेस ेिोका जा 
सकता हलै।

•   यठद आपको क््ललैमाइडिया हैं, तो आप ई्लाज शरुू किन ेके बाद 
सात ठदन तक डकसरी स ेसबंिं न बनाए। 

•   हि 3-12 महरीनों में एसटीआई औि एचआईवरी के च्लए पिरीक्षण 
किें । यह महत्वपणू्ग हलै औि एक स्वस् आत्मडवश्ासरी यौन जरीवन का 
डहस्सा हलै।  

क््ललैमाइडिया का परीक्षण कलै से डकया जा सकता हलै?
क््ललैमाइडिया का पिरीक्षण युरिन सलैम्प्ल या खोदु डकए गए स्वाब स ेडकया 
जा सकता हलै। कदाचचत थ्ोट स्वलैब या सले्फ क्ेलक्टेि एन्ल स्वलैब र्री 
्लने ेकी जरूित पड़ सकतरी हलै। यह महत्वपणू्ग हलै की आप एसटीआई 
पिरीक्षण किाने स े60 ममनट पह्ल ेतक शौचा्लय न  जाए। 
आप अपन ेस्ानरीय चचडकत्सक, यौन स्वास्थय क्क््लडनक औि कुछ 
डवश्डवद्ा्लय स्वास्थय क््लरीडनकों में क््ललैमाइडिया का पिरीक्षण किवा 
सकते हैं। अपन ेच्लए डनकटतम सवेा खोोजन ेके च्लए 1800 451 624 
(मुफ्त कॉ्ल) पि Sexual Health Infolink को कॉ्ल कि सकते हैं।
क््ललैमाइडिया औि अन्य एसटीआई के च्लए पिरीक्षण परीड़ा पूण्ग नहीं हलै। 
एसटीआई पिरीक्षण आसान एव ंगोपनरीय हैं औि इसमें शम्ग की कोई 
बात नहीं हलै।
यठद आपका क््ललैमाइडिया टेस्ट पाजज़ठटव आता हलै तो आपको अपने 
साचथयों को बताना अडनवाय्ग हलै ताडक व ेर्री पिरीक्षण औि उपचाि 
किवा सकें । यठद आपको अपन ेसाचथयों स ेसंपक्ग  किने में सहायता की 
आवश्यकता हलै तो अपन ेिॉक्टि से पछूें , Let Them Know पि जाए ं
या 1800 451 624 (मुफ्त कॉ्ल) पि  Sexual Health Infolink 
को कॉ्ल किें ।
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क््ललैमाइडिया का ई्लाज क्या हलै ?
क््ललैमाइडिया का ई्लाज एटंीबायोठटक दवाओं (मौखखोक गोच्लयां) के एक 
कोस्ग के साथ आसानरी से डकया जा सकता हलै। इन दवाओं के च्लए आप 
अपन ेिॉक्टि या नस्ग स ेसंपक्ग  किें । 
यठद आपको क््ललैमाइडिया हलै, तो उपचाि शरुू किने के सात ठदन बाद तक 
डकसरी के साथ यौन सबंंि न बनाए।ं सबंिं बनान ेस ेपह्ल ेयह सडुनणचित 
किें  की  आपके सर्री ्लक्षण च्ल ेगए हैं औि आपके साचथयों  का 
पिरीक्षण नगेठटव  हलै  या उनका र्री इ्लाज डकया जा िहा हो। उपचाि के 
बाद 3 महरीन ेमें एक औि पिरीक्षण किना महत्वपणू्ग हलै क्यूडंक इसस ेयह 
सडुनणचित डकया जा सकता हलै की आपको डफि स ेसकं्रमण नहीं हुआ हलै।  

क््ललैमाइडिया और अन्य एसटीआई के बारे में अधिक 
जानकारी कहां धम्ल सकती हलै?
क््ललैमाइडिया, अन्य एसटीआई औि अपनरी  सकुे्अ्ल हले्थ के बािे में 
जानकािरी औि समथ्गन के च्लए, आप Sexual Health Infolink 
1800 451 624 (मुफ्त कॉ्ल), specialist यौन स्वास्थय नस्ग से 
बात कि सकते हैं। यह मुफ़त, गोपनरीय औि गलैि-न्यामयक हलै। आप  
International Student Health Hub र्री जा सकत ेहैं।
यठद आपको स्वास्थय सबंंिरी सवेाओं या जानकािरी प्राप्त किने के 
च्लए दूर्ाडषय ेकी आवश्यकता हलै तो आप  Translating and 
Interpreting Service को 131 450 पि संपक्ग  किें ।
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