
โรคหนองในเทีียมคืออะไร?

หนองในเทีียมคือการติิดเชื้ื�อคลาไมเดีย 
จากค่�นอนทีี�ติิดเชื้ื�ออย่�แล้ว  
ผ่�านการมีเพศสััมพันธ์์ทีางชื้�องคลอด  
ทีวารหนัก และทีางปาก  
ซึ่่�งสัามารถแพร�เชื้ื�อผ่�านทีางลำาคอ  
ทีวารหนัก (ก้น) ที�อปัสัสัาวะ (ทีางเดินปัสัสัาวะ)  
ปากมดล่ก (คอมดล่ก) และทีี�ติา

หนองในเทีียม เป็นโรคติดิติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์ ทีี�พบบ�อยมาก 
ซึ่่�งมักไม�แสัดงอาการ นั�นหมายความว�าคณุจะไม�ร่เ้ลย 
ว�าคณุได้รบัเชื้ื�อ เว้นแติ�คุณจะเข้้ารบัการติรวจรกัษา 
โรคติดิติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์ แม้ไม�แสัดงอาการกส็ัามารถแพร�
เชื้ื�อได้
หากไม�ได้รบัการรกัษาอย�างถก่วธิ์เีชื้ื�อคลาไมเดยี 
หรอืหนองในเทีียมอาจสั�งผ่ลร้ายแรงติ�อสัขุ้ภาพได้  
รวมถง่อาการเหล�านี�:

• ปวดท้ีอง (โรคกระดก่เชิื้งกรานอักเสับ)

• ปวดหรือมกีารบวมทีี�ล่กอณัฑะ (อณัฑะ/ไข้�)

•  การตัิ�งครรภ์ทีี�เกดิในที�อนำาไข้�ไม�ใชื้�มดล่ก  
(ท้ีองนอกมดล่ก)

•ภาวะตัิ�งครรภ์ยาก (มีล่กยาก)

คุณติิดโรคนี�ได้อย�างไร?

หนองในเทีียมสัามารถแพร�เชืื้�อคลาไมเดยีได้ 
เมื�อคณุมเีพศสัมัพันธ์์ทีางชื้�องคลอด ทีวารหนกั  
หรอืทีางปากกบัคนทีี�เป็นโรคหนองในเทีียม  
การใช้ื้อปุกรณ์ป้องกนัเชื้�นถงุยางอนามัย 
และ/หรือแผ่�นยางเป็นวิธ์ทีีี�ดแีละมปีระสิัทีธ์ภิาพ 
ในการป้องกนัการติดิเชื้ื�อ

ฉัันสัามารถป้องกันการติิดเชื้ื�อหนองในเทีียม 
ได้อย�างไร

•  ใช้ื้ถุงยางอนามยัระหว�างมเีพศสัมัพันธ์์ทีางชื้�องคลอด  
ทีางปาก และทีางทีวารหนัก ถุงยางอนามยัจะชื้�วยป้องกนั 
ไม�ให้หนองในเทีียมแพร�เชืื้�อได้ คณุและค่�นอนต้ิองเปลี�ยน 
ถงุยางอนามยัอนัใหม�ทุีกครั�งเมื�อใช้ื้เซึ่ก็ซ์ึ่ทีอยส์ัร�วมกนั

•  ใช้ื้แผ่�นยางระหว�างออรลัเซ็ึ่กซ์ึ่ แผ่�นยางจะป้องกัน 
การสัมัผั่สัผ่วิหนงัและป้องกันไม�ให้หนองในเทีียมแพร�เชืื้�อ 
• หากคณุติรวจพบโรคหนองในเทีียม ต้ิองงดการมี 
เพศสัมัพันธ์์จนกว�าจะครบเจ็ดวนัหลงัจากเริ�มการรักษา

•  ติรวจหาโรคติิดติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์และเอชื้ไอวี 
ทีกุ 3-12 เดือน ถือเป็นเรื�องสัำาคญัและชื้�วยสัร้าง 
ความมั�นใจในการมีเพศสัมัพันธ์์

ฉัันจะติรวจหาหนองในเทีียมได้อย�างไร

สัามารถติรวจได้ด้วยการเกบ็ติวัอย�างปัสัสัาวะหรอื 
ป้ายเกบ็ติวัอย�าง บางครั�งอาจต้ิองป้ายติวัเก็บอย�างจากคอ  
หรอืทีวารหนกั คณุห้ามเข้้าห้องนำ�าเป็นเวลา 60 นาทีี 
ก�อนเข้้ารับการทีดสัอบโรคติดิติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์

คณุสัามารถเข้้ารบัการติรวจหนองในเทีียมจาก 
แพทีย์ใกล้บ้าน คลินกิสัขุ้ภาพทีางเพศ  
และคลนิกิสัขุ้ภาพข้องมหาวทิียาลยับางแห�ง  
คณุสัามารถติดิติ�อ Sexual Health Infolink ได้ทีี�  1800 
451 624 (โทีรฟร)ี เพื�อค้นหาบริการทีี�ใกล้คณุทีี�สัดุ

การติรวจหาหนองในเทีียมและโรคติิดติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์
อื�นๆ นั�นไม�เจบ็ ถอืเป็นเรื�องง�าย เราเกบ็เป็นความลับ และไม�
ใช้ื้เรื�องน�าอาย

หากผ่ลติรวจข้องคณุเป็นบวกติดิเชืื้�อคลาไมเดยี สัิ�งสัำาคญั 
คอืต้ิองแจ้งให้ค่�นอนข้องคณุทีราบ เพื�อทีี�พวกเข้าจะได้รับ 
การติรวจและรกัษาเชื้�นกัน หากคณุต้ิองการความชื้�วย 
เหลือ ในการติดิติ�อกับค่�ข้องคณุ สัอบถามแพทีย์ข้องคณุ 
โปรดไปทีี� Let Them Know หรอืติดิติ�อ Sexual Health 
Infolink ได้ทีี� 1800 451 624 (โทีรฟร)ี

internationalstudents.health.nsw.gov.au

หนองในเทีียม : ข้้อเที็จจริงเกี�ยวกับโรคติิดติ�อทีางเพศสััมพันธ์์

FACT SHEET

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://letthemknow.org.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/


internationalstudents.health.nsw.gov.au

คุณสัามารถรักษาโรคหนองในเทีียมได้ 
อย�างไร

หนองในเทีียมสัามารถรกัษาได้ง�ายๆ แพทีย์หรอืพยาบาล 
จะจ�ายยาปฏิชิื้วีนะ (ยาเมด็รบัประทีาน) เพื�อให้คณุทีานยา 
จนครบชื้ดุ

หากคุณติิดเชื้ื�อโรคหนองในเทีียม ห้ามมีเพศสัมัพันธ์์กบั 
ใครจนกว�าจะครบเจด็วนัหลงัจากทีี�คณุเริ�มการรกัษา  
โดยอาการติ�างจะหายไปและค่�นอนข้องคณุต้ิองมผี่ลติรวจ 
เป็นลบหรือกำาลงัรับการรกัษาเชื้�นกนั สัิ�งสัำาคญัคอืต้ิองทีำา 
การทีดสัอบอกีครั�งภายในชื้�วง 3 เดอืนหลังการรกัษา 
เพื�อให้แน�ใจว�าคุณจะไม�กลบัมาติดิเชื้ื�ออกี

ฉัันจะหาข้้อม่ลเพิ�มเติิมเกี�ยวกับ 
หนองในเทีียมและโรคติิดติ�อ 
ทีางเพศสััมพันธ์์อื�นๆ ได้ทีี�ไหน

สัำาหรบัข้้อมล่และรับการชื้�วยเหลอืเกี�ยวกบัหนองในเทีียม  
โรคติิดติ�อทีางเพศสัมัพันธ์์อื�นๆ และสัขุ้ภาพทีางเพศ 
ข้องคณุ คณุสัามารถติดิติ�อ Sexual Health Infolink  
ได้ทีี�หมายเลข้  1800 451 624 (โทีรฟร)ี เพื�อพ่ดคยุกบั 
พยาบาลผ้่่เชื้ี�ยวชื้าญด้านสัขุ้ภาพทีางเพศ ฟรี  
เป็นความลับ และไม�ติดัสันิใคร คณุยงัสัามารถเยี�ยมชื้ม  
International Student Health Hub

หากคุณต้ิองการล�ามเพื�อชื้�วยให้คณุสัามารถรบับรกิาร 
ด้านสัขุ้ภาพหรอืข้้อมล่ โปรดติดิติ�อ Translating and 
Interpreting Service ทีี�หมายเลข้ 131 450
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