
जेनिटल वाट्टट््स क््या है?

जेनिटल वाट्टट््स ललंग, योनि या गूदे  (िीचे) के आ्सपा्स 
की त्वचा पर हुई गांठ हैैं। जेनिटल वाट्टट््स मािव 
पेनपलोमावायर्स (एचपीवी) िामक ्संक्रमण के कारण 
हैोते हैैं। एचपीवी बहुत आम ्संक्रमण हैै। जेनिटल वाट्टट््स 
आमतौर पर ददट् रनहैत हैोते हैैं और उपचार के नबिा गायब 
हैो ्सकते हैैं। 

जेनिटल वाट्टट््स का ्संक्रमण कै्से होता है?
यदद कोई व्यक््तत ्ंसक्रममत व्यक््तत के ्साथ योनि, गुदा या ओरल ्स्ेत्स 
करता  हैैं, तो जनेिटल वाट्टट््स (जििांग एचपीवी) त्वचा ्स ेत्वचा के 
्ंसपकट्  ्स ेपाररत हैो ्सकता हैै। 
जनेिटल वाट्टट््स आमतौर पर एचपीवी ्ंसक्रमण के 3-12 महैीिे बाद 
ददखाई देत ेहैैं।

जेनिटल वाट्टट््स ्से बचाव कै्से नक्या जा ्सकता है?
•  एचपीवी टीका लगवाए।ं टीका आपको कई आम प्रकार के एचपीवी 

्स ेबचाता है ैजो की जनेिटल वाट्टट््स और गर्ाट्शय ग्ीवा के कैं्सर के  
कारण है।ै एचपीवी टीका लगवाि ेके बारे मैं जािकारी के ललए अपिे 
डॉ्तटर ्स ेबात करें । 

•  योनि, गुदा या ओरल ्स्ेत्स के दौराि कंडोम का प्रयोग करें । कंडोम 
जनेिटल वाट्टट््स को फैलि े्ेस रोकेगा। य े्सनुिश्चित करें  नक आप एक 
्स ेअमिक ्सालथयों के बीच और ्स्ेत्स टॉयज ्साझा करत े्समय 
कंडोम बदलत ेहैैं।

•  ओरल ्स्ेत्स के दौराि डैम का इस्तमेाल करें । डैम त्वचा ्स ेत्वचा के 
्सपंकट्  को रोकेगा जज्स्ेस जनेिटल वाट्टट््स को पाररत हैोिे ्स ेरोका जा 
्सकता है।ै  

•  यदद आपके जनेिटल वाट्टट््स हैैं तो प्रर्ानवत के्त्र पर शवेवगं या वकै््त्सगं 
्स ेबचें।

•  हैर 3-12 महैीिों में ए्सटीआई और एचआईवी के ललए परीक्ण करें । यहै महैत्वपणूट् है ैऔर एक स्वस्थ आत्मनवश्ा्सी यौि जीवि का नहैस््सा 
है।ै

जेनिटल वाट्टट््स का परीक्षण कै्से नक्या जा ्सकता है?
जनेिटल वाट्टट््स नियममत ए्सटीआई परीक्ण का नहैस््सा िहैीं हैैं। यदद 
आप अपि ेजििांगों पर कोई िई गांठ देखते हैैं, तो आप जििांगों की 
त्वचा की जांच करि ेके ललए डॉ्तटर या ि्सट् ्ेस जनेिटल वाट्टट््स की जाँच 
करवा ्सकत ेहैैं।
यदद आपके जनेिटल वाट्टट््स हैैं, तो आपको अन्य ए्सटीआई के ललए 
परीक्ण करवािा चानहैए। ए्सटीआई परीक्ण आ्साि एव ंगोपिीय हैैं 
और इ्समें शमट् की कोई बात िहैीं है।ै 
आप अपिे स्थािीय लचनकत््सक, एक यौि स्वास्थय क््तलनिक और कुछ 
नवश्नवद्ालय स्वास्थय ्तलीनिकों में ए्सटीआई परीक्ण करवा ्सकते हैैं। 
अपिे ललए निकटतम ्सवेा खोजिे के ललए 1800 451 624 (मुफ्त 
कॉल) पर Sexual Health Infolink को कॉल कर ्सकत ेहैैं।  
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जेनिटल वाट्टट््स का क््या ईलाज है?
जनेिटल वाट्टट््स ज्ेैस हैैं वै्स ेहैी रहै ्सकते हैैं वहैी रहै ्सकत ेहैैं, ज्यादा नबगड़  
्सकते हैैं या उपचार के नबिा जा र्ी ्सकत ेहैैं। ज्यादातर लोग इिका 
ईलाज करिा चाहैत ेहैैं। आप अपिे डॉ्तटर ्स ेजनेिटल वाट्टट््स के ईलाज मैं 
इस्तेमाल हैोि ेवाली नवशषे पेंट या क्रीम प्राप्त कर ्सकत ेहैैं। 
जनेिटल वाट्टट््स के ललए शरीर के अन्य नहैस््सों पर हैोिे वाले मस््सों के 
उपचार का उपयोग ि करें । इ्स्ेस आपके जििांग की त्वचा खराब हैो 
्सकती हैै और यहै बहुत पीड़ा पूणट् र्ी हैो ्सकता है।ै कदालचत आपके 
डॉ्तटर आपके शरीर पर हुए जनेिटल वाट्टट््स को जमा या जला कर हैटा 
देते हैैं।

जेनिटल वाट्टट््स और अन््य ए्सटीआई के बारे में और 
जािकारी कहाँ ममल ्सकती है?
जनेिटल वाट्टट््स, अन्य ए्सटीआई और अपि ेयौि स्वास्थय के बारे में 
जािकारी और ्समथट्ि के ललए, आप नवशषेज्ञ यौि स्वास्थय ि्सट् ्स ेबात 
करिे के ललए 1800 451 624 (मुफ्त कॉल) Sexual Health 
Infolink को कॉल कर ्सकत ेहैैं। यहै मुफ़त, गोपिीय और गैर-न्यामयक 
हैै। आप  International Student Health Hub र्ी जा ्सकत ेहैैं।
यदद आपको स्वास्थय ्ंसबिंी ्सवेाओं या जािकारी प्राप्त करि ेके 
ललए दूर्ानषय ेकी आवश्यकता है ैतो आप Translating and 
Interpreting Service को 131 450 पर ्ंसपकट्  करें ।
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