
หููดที่่�อวััยวัะเพศคืืออะไร

หููดที่่�อวััยวัะเพศเป็็นก้้อนบนผิิวัหูนังบริเวัณ
องคืชาติิ ช่องคืลอด หูรือที่วัารหูนัก้ (ก้้น) 
หููดที่่�อวััยวัะเพศเก้ิดจาก้ก้ารติิดเชื�อที่่�เร่ยก้วั่า  
ฮิิวัแมนแป็ป็ิโลมาไวัรัส human 
papillomavirus (HPV) ซึ่่�งพบได้บ่อยมาก้ 
หููดที่่�อวััยวัะเพศมัก้จะไม่เจ็บป็วัดและสามารถ
หูายไป็ได้โดยไม่ติ้องรัก้ษา

เป็็นหููดที่่�อวััยวัะเพศได้อย่างไร

หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศ (HPV ท่ี่�อวัยัวัะเพศ) สามารถติดิต่ิอจาก้
บคุืคืลหูน่�งสูบุ่คืคืลหูน่�งผ่ิานก้ารสมัผิสัที่างผิิวัหูนงั 
เมื�อมเ่พศสัมพนัธ์์ที่างช่องคืลอด ที่วัารหูนกั้ หูรอืที่างป็าก้
ก้บัผู้ิท่ี่�มหูู่ดดงัก้ล่าวั หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศมกั้จะป็ราก้ฏขึ้่�น
ภายใน 3-12 เดือนหูลังจาก้ได้รบัเชื�อ HPV

จะป็้องก้ันหููดที่่�อวััยวัะเพศได้อย่างไร

•  รบัวัคัืซึ่น่ HPV โดยวัคัืซึ่น่จะป้็องกั้นเชื�อ HPV ชนดิท่ี่�
พบมาก้ท่ี่�สดุซึ่่�งที่ำาใหู้เกิ้ดหููดท่ี่�อวัยัวัะเพศและมะเร็งป็าก้
มดลกู้ พดูคืยุก้บัแพที่ย์เพื�อดวู่ัาคืณุคืวัรได้รบัวัคัืซึ่น่ HPV 
หูรอืไม่

•  ใช้ถงุยางอนามยัหูรอืแผ่ินยางอนามยัขึ้ณะมเ่พศสัมพนัธ์์
ที่างช่องคืลอด ที่างป็าก้ และที่างที่วัารหูนกั้ ถงุยาง
อนามยัจะป้็องก้นัไม่ใหู้หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศแพร่ก้ระจาย 
ติรวัจสอบใหู้แน่ใจว่ัาคุืณเป็ล่�ยนถงุยางอนามยัระหูว่ัางคู่ื
นอนและเมื�อใช้เซึ่ก็้ส์ที่อยร่วัมก้นั

•  ใช้แผ่ินยางอนามยัระหูว่ัางออรลัเซึ่ก็้ซ์ึ่ ซึ่่�งจะป้็องก้นัก้าร
สมัผิสัผิิวัหูนงัก้บัผิิวัหูนงั และป้็องก้นัไม่ใหู้หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศ
แพร่ต่ิอ

• หูล่ก้เล่�ยงก้ารโก้นหูรอืแวัก็้ซ์ึ่บรเิวัณท่ี่�มหูู่ดท่ี่�อวัยัวัะเพศ

•  ติรวัจหูาโรคืติดิต่ิอที่างเพศสมัพนัธ์์และเอชไอวัทุ่ี่ก้ 3-12 
เดือน ซึ่่�งเป็็นสิ�งสำาคืญัและเป็็นส่วันหูน่�งขึ้องชวิ่ัติเซึ่ก็้ส์ท่ี่�ม่
คืวัามมั�นใจและมสุ่ขึ้ภาพด่

ติรวัจหููดที่่�อวััยวัะเพศได้อย่างไร

หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศ ไม่ได้เป็็นส่วันหูน่�งขึ้องก้ารติรวัจSTI ติาม
ป็ก้ติ ิหูาก้พบก้้อนท่ี่�เก้ดิขึ้่�นใหูม่ท่ี่�อวัยัวัะเพศ  
คืณุสามารถติรวัจหูาหููดท่ี่�อวัยัวัะเพศได้โดยใหู้แพที่ย์หูรอื
พยาบาลติรวัจผิิวัหูนังบรเิวัณอวัยัวัะเพศ

หูาก้คืณุมหูู่ดท่ี่�อวัยัวัะเพศ คืวัรเข้ึ้ารับก้ารติรวัจหูาโรคืติดิต่ิอ
ที่างเพศสมัพนัธ์์อื�นๆ ก้ารติรวัจSTI ง่าย เป็็นคืวัามลับ และ
ไม่มอ่ะไรต้ิองอาย

สามารถรบัก้ารติรวัจ STI ได้ท่ี่�แพที่ย์ในพื�นท่ี่� 
คืลนิกิ้สขุึ้ภาพที่างเพศ และคืลินกิ้สขุึ้ภาพขึ้องมหูาวัทิี่ยาลัย
บางแหู่ง สามารถโที่รไป็ท่ี่� Sexual Health Infolink  
ท่ี่�หูมายเลขึ้ 1800 451 624 (โที่รฟร)่ 
 เพื�อค้ืนหูาบริก้ารท่ี่�ใก้ล้คืณุท่ี่�สดุ
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หููดที่่�อวััยวัะเพศรัก้ษาอย่างไร

หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศสามารถคืงเดมิ แย่ลง หูรือหูายไป็โดยไม่ได้
รบัก้ารรกั้ษา คืนส่วันมาก้ต้ิองก้ารรบัก้ารรกั้ษา  
หููดท่ี่�อวัยัวัะเพศสามารถรกั้ษาได้ด้วัยสหู่รอืคืรม่พเิศษท่ี่�ได้
รบัจาก้แพที่ย์

ไม่ใช้ก้ารรกั้ษาหููดท่ี่�เป็็นในส่วันอื�น ๆ ขึ้องร่างก้ายก้บัหููดท่ี่�
อวัยัวัะเพศ เนื�องจาก้อาจที่ำาใหู้ผิิวัหูนงับรเิวัณอวัยัวัะเพศ
เป็็นแผิลเป็็นและเจ็บป็วัดมาก้ บางคืรั�งแพที่ย์จะจ่�เยน็หูรอื
เผิาหููดท่ี่�อวััยวัะเพศออก้จาก้ร่างก้าย

หูาขึ้้อมูลเพิ�มเติิมเก้่�ยวัก้ับหููดที่่�อวััยวัะเพศ 
และโรคืติิดติ่อที่างเพศสัมพันธ์์อื�นๆ ได้ ที่่�ไหูน

สำาหูรบัข้ึ้อมลูและก้ารช่วัยเหูลือเก้่�ยวัก้บัหููดท่ี่�อวัยัวัะเพศและ
โรคืติิดต่ิอที่างเพศสมัพนัธ์์และสขุึ้ภาพที่างเพศ สามารถโที่ร
ไป็ท่ี่� Sexual Health Infolink ท่ี่�หูมายเลขึ้ 1800 451 624 
(โที่รฟร่) เพื�อพดูคืยุก้บัพยาบาลผู้ิเช่�ยวัชาญด้านสขุึ้ภาพ
ที่างเพศได้ ฟร่ เป็็นคืวัามลับ และไม่ติดัสนิใคืร และสามารถ
ไป็ท่ี่� International Student Health Hub.

หูาก้ต้ิองก้ารล่าม เพื�อช่วัยใหู้คืณุเข้ึ้าถง่บริก้ารหูรอืข้ึ้อมลู
ด้านสขุึ้ภาพ โป็รดติิดต่ิอTranslating and Interpreting 
Service ท่ี่�หูมายเลขึ้ 131 450
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