
गोनोरिया/ सूजाक क्या है?

गोनोरिया/ सूजाक एक योन संचारित संक्रमण है जो की 
संक्रममत व्यक््तत के साथ योनन, गुदा औि ओिल से्तस 
किने से पारित हो सकता है। यह गले, गुदा (नीचे), ललंग, 
योनन औि आंखोों को संक्रममत कि सकता है। 
गोनोरिया एक आम यौन संचारित सकं्रमण (एसटीआई) है। इसके 
अ्तसि कोई लक्षण नहीं होते, जजसके कािण सकं्रममत व्यक््तत को 
अपन ेसकं्रमण का पता एसटीआई टेस्ट के ज़रिए ही पता चल पता ह।ै 
निना लक्षणों के भी यह फैल सकता है।
उचचत उपचाि के निना, गोनोरिया गंभीि स््वास्थय समस्याए ंपदैा कि 
सकता ह।ै इसमे ननम्नचलखखोत शाममल है:
• पटे दद्द (श्ोणण सजून की िीमािी)
• अंडकोष (गेंद) में दद्दनाक सजून
•  गभा्दशय के िजाए फैलोनपयन ट्िू में गभा्द्वस्ा (अस्ाननक 

गभा्द्वस्ा)
• गभ्द्वती होने में कठिनाई (िांझपन)।

गोनोरिया का संक्रमण कैसे हो सकता है?
गोनोरिया सकं्रममत व्यक््तत के साथ योनन, गुदा या ओिल स्ेतस से 
पारित होता ह।ै गोनोरिया स ेिचा्व के चलए कंडोम औि/या डैम जसैी 
सिुक्षा का उपयोग किना एक प्रभा्वी तिीका ह।ै

गोनोरिया से बचाव कैसे ककया जा सकता है?
•  योनन, गुदा या ओिल स्ेतस के दौिान कंडोम का प्रयोग किें । कंडोम 

गोनोरिया को फैलन ेस ेिोकेगा। य ेसनुनणचित किें  नक आप एक से 
अमिक साचथयों के िीच औि स्ेतस टॉयज साझा कित ेसमय कंडोम 
िदलत ेहैं।

•   ओिल से्तस के दौिान डैम का इस्तमेाल किें । डैम त््वचा से त््वचा 
के सपंक्द  को िोकेगा जजसस ेगोनोरिया  को पारित होने स ेिोका जा 
सकता ह।ै

•   यठद आपको गोनोरिया हैं, तो आप ईलाज शुरू किन ेके िाद सात 
ठदन तक नकसी स ेसिंंि न िनाए। 

•   हि 3-12 महीनों में एसटीआई औि एचआई्वी के चलए पिीक्षण किें । यह महत््वपणू्द है औि एक स््वस् आत्मन्वश्ासी यौन जी्वन का नहस्सा 
ह।ै  

गोनोरिया का पिीक्षण कैसे ककया जा सकता है?
गोनोरिया का पिीक्षण यरुिन सैम्पल या खोदु नकए गए स््वाि स ेनकया जा 
सकता ह।ै कदाचचत थ्ोट स््विै या सले्फ कले्तटेड एनल स््ैवि भी लेन ेकी 
जरूित पड़ सकती ह।ै यह महत््वपूण्द ह ैकी आप एसटीआई पिीक्षण 
किान ेस े60 ममनट पहले तक शौचालय न  जाए। 
आप अपन ेस्ानीय चचनकत्सक, यौन स््वास्थय क््तलननक औि कुछ 
न्वश्न्वद्ालय स््वास्थय ्तलीननकों में गोनोरिया का पिीक्षण कि्वा सकते 
हैं। अपन ेचलए ननकटतम से्वा खोोजन ेके चलए 1800 451 624 (मुफ्त 
कॉल) पि  Sexual Health Infolink को कॉल कि सकते हैं। 
गोनोरिया औि अन्य एसटीआई के चलए पिीक्षण पीड़ा पूण्द नहीं है। 
एसटीआई पिीक्षण आसान ए्व ंगोपनीय हैं औि इसमें शम्द की कोई िात 
नहीं ह।ै
यठद आपका गोनोरिया टेस्ट पाजज़ठट्व आता ह ैतो आपको अपन ेसाचथयों 
को िताना अनन्वाय्द है तानक ्व ेभी पिीक्षण औि उपचाि कि्वा सकें । यठद 
आपको अपन ेसाचथयों से सपंक्द  किन ेमें सहायता की आ्वश्यकता ह ैतो 
अपन ेडॉ्तटि स ेपछूें,  Let Them Know पि जाए ंया 1800 451 
624 (मुफ्त कॉल) पि  Sexual Health Infolink को कॉल किें ।
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गोनोरिया का ईलाज क्या है?
गोनोरिया का ईलाज  आपके डॉ्तटि या नस्द द्ािा एटंीिायोठटक 
द्वाओं (एक इंजके्शन औि टैिलेट) के साथ नकया जा सकता है। 
यठद आपको गोनोरिया  है, तो उपचाि शुरू किन ेके सात ठदन िाद 
तक नकसी के साथ यौन सिंंि न िनाए।ं सिंंि िनान ेस ेपहले यह 
सनुनणचित किें  की  आपके सभी लक्षण चले गए हैं औि आपके 
साचथयों का पिीक्षण नगेठट्व  ह ै या उनका भी इलाज नकया जा िहा 
हो। उपचाि के िाद 3 महीन ेमें एक औि पिीक्षण किना महत््वपणू्द है 
्तयोंनक इसस ेयह सनुनणचित नकया जा सकता ह ैकी आपको नफि से 
सकं्रमण नहीं हुआ ह।ै 

गोनोरिया औि अन्य एसटीआई के बािे में औि 
जानकािी कहाँ ममल सकती है?
गोनोरिया, अन्य एसटीआई औि अपन ेयौन स््वास्थय के िािे में 
जानकािी औि समथ्दन के चलए, आप न्वशषेज्ञ यौन स््वास्थय नस्द 
स ेिात किन ेके चलए 1800 451 624 (मुफ्त कॉल)  Sexual 
Health Infolink को कॉल कि सकत ेहैं। यह मुफ़त, गोपनीय औि 
गैि-न्यामयक ह।ै आप e International Student Health 
Hub भी जा सकत ेहैं।
 आपको स््वास्थय सिंंिी से्वाओं या जानकािी प्राप्त किन ेके 
चलए दूभानषय ेकी आ्वश्यकता ह ैतो आप Translating and 
Interpreting Service को 131 450 पि संपक्द  किें ।
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