
โรคหนองในคืออะไร

โรคหนองใน คือการติิดเชื้ื�อโกโนเรียจากค่�นอน
ที่ี�ติิดเชื้ื�ออย่�แล้้ว ผ่�านการมีีเพศสััมีพันธ์์ที่ี�ไมี�มีีการ
ป้้องกัน ที่างชื้�องคล้อด ที่วารหนัก แล้ะที่างป้าก 
ซึ่่�งสัามีารถแพร�เชื้ื�อผ่�านที่างล้ำาคอ ที่วารหนัก 
(ก้น) ที่�อป้ัสัสัาวะ(ที่างเดินป้ัสัสัาวะ) ป้ากมีดล้่ก(คอ
มีดล้่ก) แล้ะที่ี�ติา

โรคหนองใน เป็้นโรคติิดติ�อที่างเพศสัมัีพันธ์์ ที่ี�พบบ�อยมีากซึ่่�ง
มีกัไมี�แสัดงอาการ นั�นหมีายความีว�าคุณจะไมี�ร้่เล้ยว�าคณุได้
รบัเชืื้�อ เว้นแติ�คุณจะเข้้ารบัการติรวจรักษาโรคติิดติ�อที่างเพศ
สัมัีพันธ์์ แม้ีไมี�แสัดงอาการกส็ัามีารถแพร�เชืื้�อได้

หากไมี�ได้รบัการรักษาอย�างถก่วธิ์ ีเชืื้�อโกโนเรียหรอืหนองใน
อาจสั�งผ่ล้ร้ายแรงติ�อสุัข้ภาพได้ รวมีถง่อาการเหล้�านี�:
• ป้วดท้ี่อง (ภาวะอุ้งเชื้งิกรานอักเสับ)
• ป้วดหรอืมีกีารบวมีทีี่�ล่้กอณัฑะ(อณัฑะ/ไข้�)
•  การตัิ�งครรภ์ทีี่�เกดิในที่�อนำาไข้�ไมี�ใชื้�มีดล่้ก  

(ท้ี่องนอกมีดล่้ก)
• ภาวะตัิ�งครรภ์ยาก (มีล่ี้กยาก)

คุณติิดโรคหนองในได้อย�างไร

หนองในสัามีารถแพร�เชืื้�อโกโนเรียได้เมีื�อคุณมีเีพศสัมัีพันธ์์
ที่างชื้�องคล้อด ที่วารหนัก หรือที่างป้ากกบัคนที่ี�เป็้นโรค
หนองใน การใช้ื้อุป้กรณ์ป้้องกนัเชื้�นถงุยางอนามัียแล้ะ/หรือ
แผ่�นยางเป็้นวิธี์ที่ี�ดแีล้ะมีปี้ระสิัที่ธิ์ภาพในการป้้องกนัการติดิ
เชืื้�อ

ฉัันสัามีารถป้้องกันการติิดเชื้ื�อหนองในได้อย�างไร

•  ใช้ื้ถงุยางอนามัียระหว�างมีเีพศสัมัีพันธ์์ที่างชื้�องคล้อด ที่าง
ป้าก แล้ะที่างที่วารหนัก ถงุยางอนามัียจะชื้�วยป้้องกันไมี�
ให้หนองในแพร�เชืื้�อได้ คุณแล้ะค่�นอนต้ิองเป้ลี้�ยนถุงยาง
อนามัียอันใหมี�ที่กุครั�งเมีื�อใช้ื้เซึ่ก็ซ์ึ่ที่อยส์ัร�วมีกนั

•  ใช้ื้แผ่�นยางระหว�างออรัล้เซึ่ก็ซ์ึ่ แผ่�นยางจะป้้องกันการ
สัมัีผั่สัผ่วิหนงัแล้ะป้้องกันไมี�ให้หนองในแพร�เชืื้�อ

•  หากคณุติรวจพบเชืื้�อโกโนเรยีหรือโรคหนองใน ต้ิองงดการ
มีเีพศสัมัีพันธ์์จนกว�าจะครบเจ็ดวนัหล้งัจากเริ�มีการรักษา

•  ติรวจหาโรคติดิติ�อที่างเพศสัมัีพันธ์์แล้ะเอชื้ไอวีที่กุ 3-12 
เดือน ถอืเป็้นเรื�องสัำาคัญแล้ะชื้�วยสัร้างความีมีั�นใจในการมีี
เพศสัมัีพันธ์์

ฉัันจะติรวจหาหนองในได้อย�างไร

โรคหนองใน สัามีารถติรวจได้ด้วยการเกบ็ตัิวอย�างปั้สัสัาวะ
หรอืป้้ายเก็บติวัอย�างด้วยตัิวเองเมีื�อคุณมีอีาการ บางครั�งอาจ
ต้ิองป้้ายเก็บติวัอย�างจากคอ หรือที่วารหนักด้วย คณุห้ามี
เข้้าห้องนำ�าเป็้นเวล้า 60 นาทีี่ก�อนเข้้ารับการติรวจโรคติดิติ�อ
ที่างเพศสัมัีพันธ์์

คณุสัามีารถเข้้ารบัการติรวจหนองในจากแพที่ย์ใกล้้บ้าน  
คลิ้นิกสัขุ้ภาพที่างเพศ แล้ะคลิ้นกิสุัข้ภาพข้องมีหาวิที่ยาลั้ย
บางแห�ง คุณสัามีารถโที่รติดิติ�อ Sexual Health Infolink 
ได้ที่ี� 1800 451 624 (โที่รฟร)ี เพื�อค้นหาบริการทีี่�ใกล้้คณุ
ที่ี�สัดุ

การติรวจหาหนองในแล้ะโรคติดิติ�อที่างเพศสัมัีพันธ์์อื�นๆ นั�น
ไมี�เจ็บ ถอืเป็้นเรื�องง�าย เราเก็บเป็้นความีลั้บ แล้ะไมี�ใช้ื้เรื�อง
น�าอาย

หากผ่ล้ติรวจหนองในข้องคุณเป็้นบวก ติดิเชืื้�อโกโนเรยี  
สัิ�งสัำาคัญคอืต้ิองแจ้งให้ค่�นอนข้องคุณที่ราบ เพื�อที่ี�พวกเข้าจะ
ได้รับการติรวจแล้ะรักษาเชื้�นกนั หากคณุต้ิองการความีชื้�วย
เหลื้อในการติดิติ�อค่�นอน ให้สัอบถามีแพที่ย์ข้องคุณ  
หรอืเข้้าไป้ทีี่� Let Them Know หรือติดิติ�อ Sexual Health 
Infolink ได้ทีี่� 1800 451 624 (โที่รฟร)ี 

  

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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คุณสัามีารถรักษาโรคหนองในได้อย�างไร

โรคหนองในสัามีารถรักษาได้ด้วยยาป้ฏิชิื้วีนะ  
(แบบยาฉีัด แล้ะยาเม็ีด) จากแพที่ย์หรือพยาบาล้ข้องคุณ

หากคุณติิดเชื้ื�อโรคหนองใน ห้ามีมีีเพศสััมีพันธ์์กับใคร
จนกว�าจะครบเจ็ดวันหล้ังจากที่ี�คุณเริ�มีการรักษา โดยอาการ
ติ�างจะหายไป้แล้ะค่�นอนข้องคุณติ้องมีีผ่ล้ติรวจเป้็นล้บหรือ
กำาล้ังรับการรักษาเชื้�นกัน สัิ�งสัำาคัญคือติ้องที่ำาการที่ดสัอบอีก
ครั�งภายในชื้�วง 3 เดือนหล้ังการรักษาเพื�อให้แน�ใจว�าคุณจะ
ไมี�กล้ับมีาติิดเชื้ื�ออีก 

ฉัันจะหาข้้อมี่ล้เพิ�มีเติิมีเกี�ยวกับหนองใน 
แล้ะการติิดเชื้ื�อที่างเพศสััมีพันธ์์อื�นๆ ได้ ที่ี�ไหน

สัำาหรบัข้้อมีล่้แล้ะการชื้�วยเหลื้อเกี�ยวกบัหนองใน การติดิเชืื้�อ
ที่างเพศสัมัีพันธ์์อื�นๆ แล้ะสุัข้ภาพที่างเพศ คุณสัามีารถติดิติ�อ 
Sexual Health Infolink ได้ที่ี�หมีายเล้ข้ 1800 451 624 
(โที่รฟรี) เพื�อพ่ดคยุกบัพยาบาล้ผ้่่เชื้ี�ยวชื้าญด้านสัขุ้ภาพที่าง
เพศ ฟรี เป็้นความีลั้บ แล้ะไมี�ตัิดสิันใคร คุณยงัสัามีารถเข้้าไป้
ที่ี�e International Student Health Hub.

หากคณุต้ิองการล้�ามีเพื�อชื้�วยให้คณุเข้้าถง่บริการหรือข้้อมีล่้
ด้านสุัข้ภาพ โป้รดติิดติ�อ  Translating and Interpreting 
Service ได้ทีี่�หมีายเล้ข้ 131 450
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