
एचआईवी (HIV) क््यया है?

एचआईवी का अर््थ है ह्यूमन इम््ययूनो डिडिशिएसंी वा्यरस। 
एचआईवी (HIV) संक्रममत व्यक््तत के सार् गयूदे ्या 
्योडनमाग्थ से डकए गए असुरक्षित  से्तस के दौरान पाररत 
हो सकता है। 
डिना कोंिोम के इस्तमेाल ्या िॉ्त्टर द्ारा  डनर्ा्थररत प्ी-ए्तसपोजर 
प्ोडिलैक््तसस (PrEP) शलए डिना डक्या ग्या स्ेतस असुरक्षित स्ेतस 
कहलाता ह।ै  
PrEP वह दवा ह ैजजससे एचआईवी (HIV) के सकं्रमण का खतरा नही 
रहता। 
एचआईवी (HIV) का सकं्रमण डनम्नशलखखत कारणों स ेभी हो सकता 
ह:ै
• माँ स ेिच् ेमें गभा्थवस्ा, शिि ुजन्म ्या स्तन पान के दौरान 
•  अपनी त्वचा को ऐस ेउपकरण से छेदना जो की्टाणु-रडहत नहीं है 

(सईु साझा करना, ड्रग इंजकेट्ंटग उपकरण एव ं्ैट्टयू करवात ेहुए)
HIV का सकं्रमण चयूमन,े गले लगन,े हार् पकड़न,े र्यूकन,े खांसन,े 
छींकने, िौचाल्य की सी्ट ्या खाना ्या पीना साझा करन ेसे नहीं होता। 

HIV के संक्रमण कया कैसे पतया चलतया है?
एचआईवी (HIV) स ेपीडड़त अमर्कांि लोगों में लषिण नहीं होते हैं, 
इसशलए डिना HIV ्ेटस््ट के आपको अपने ्या अपने सार्ी के सकं्रममत 
होन ेका नहीं पता लग सकता। 

एचआईवी के कई लषिण हैं। सभी में एक जसै ेलषिण नहीं होते 
। इसके लषिण डनम्नशलखखत हैं:
• फ्लयू जसेै लषिण
• गले में खराि
• गं्शर्ओं में सयूजन 
• चकते्/ रैि  

्य ेलषिण आमतौर पर एचआईवी स ेसकं्रममत होन ेके कुछ हफ्तों के 
भीतर होत ेहैं और आपके िरीर के वा्यरस स ेलड़ने की कोशिि करने 
का सकेंत हो सकत ेहैं। ्यदद आपको लंि ेसम्य तक डिना ईलाज के 
एचआईवी (HIV) ह,ै तो आप में  एि्स (AIDS) के लषिण ममल सकते 
हैं।
एचआईवी िरीर की प्डतरषिा प्णाली को कमजोर करता ह ैजजससे 
िरीर की संक्रमण स ेलड़न ेकी षिमता काम हो जाती ह।ै HIV डिना 
सही ईलाज के एि्स (AIDS) में तब्ददील हो सकता ह।ै एि्स (AIDS) 
का अर््थ ह ैउपार्जतं प्डतरषिी अपयूण्थता सहलषिण। 
जो लोग एचआईवी का ईलाज करवा रह ेहैं उन्ह ेएि्स नहीं होता। 

खुद को एचआईवी से कैसे बचया्यया जया सकतया है?
•   मुख और गुदा मैर्नु के दौरान कंिोम का उप्योग करें । कंिोम 

एचआईवी के सकं्रमण को रोकेगी। पा्ट्थनर के िीच और स्ेतस ्टॉ्यस 
को साझा करत ेसम्य कंिोम को जरूर िदलें।

• सईु, शसररंज ्या अन््य इंजके्शन उपकरण साझा न करें ।
•  अगर आपको एचआईवी का खतरा है तो पहले स ेही प्ी ए्तसपोजर 

प्ोडिलैक््तसस लें। PrEP एक दवा ह ैजो एचआईवी (HIV) के 
सकं्रमण को रोकन ेके शलए ली जाती ह।ै PrEP पर अमर्क जानकारी 
के शलए 1800 451 624 (फ्ी कॉल) पर Sexual Health Info 
Link पर कॉल करें ।

•  अगर आपको लगता ह ैडक आप एचआईवी के सपंक्थ  में आए हैं तो 
पोस््ट ए्तसपोजर प्ोडिलैक््तसस (PEP) लें। PEP एक ऐसी दवा ह ै
जो एचआईवी के खतरे को कम करने के शलए एक महीन ेतक लेनी 
होती ह।ै ्यह जरूरी है डक आप असरुक्षित ्यौन - संिरं् के 72 घ्ेंट 
के अंतराल में PEP लें । PEP पर अमर्क जानकारी के शलए 1800 
737 669 (फ्ी कॉल) पर NSW PEP hotline पर कॉल करें ।

•  एस्टदीआई और एचआईवी के शलए हर 3-12 महीन ेमें परीषिण 
महत्वपयूण्थ है और स्वस् ्यौन जीवन का डहस्सा ह।ै
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एचआईवी (HIV) को रोकन ेका एक और तरीका ्यह ह ैडक एचआईवी 
(HIV) स ेपीडड़त व्यक््तत का एचआईवी (HIV) उपचार हो। ्यदद 
एचआईवी स ेपीडड़त व्यक््तत के र्तत में वा्यरस की मात्ा सही तरीके 
स ेली जाती है तो ्यह िहुत कम (अपररवत्थनी्य) है और इस े्यौन 
भागीदारों में पाररत नहीं डक्या जा सकता ह।ै एचआईवी स ेपीडड़त हर 
व्यक््तत को मुफ्त इलाज ममल सकता ह।ै एचआईवी (HIV) उपचार के 
िारे में अमर्क जानकारी के शलए और इसे कहाँ से प्ाप्त करन ेके शलए, 
आप अपन ेिॉ्त्टर से िात कर सकत ेहैं ्या 1800 451 624 पर डिना 
डकसी लागत के Sexual Health Infolink पर कॉल करें ।

मैं एचआईवी की जयांच कैसे करतया हूं?
िॉ्त्टर एचआईवी का पता लगा सकत ेहैं। एचआईवी की जांच र्तत 
परीषिण स ेकी जा सकती ह।ै हर िार जि आपके र्तत परीषिण होता 
ह,ै ति एचआईवी की जांच नहीं की जाती ह।ै
Rapid HIV tests और  dried blood spot (DBS) tests. के 
भी डवकल्प हैं। िीिीएस ्ेटस््ट एचआईवी की जांच के शलए एक मुफ्त, 
आसान और डनजी तरीका ह।ै 
एचआईवी और अन््य एस्टदीआई के शलए परीषिण दद्थनाक नहीं ह।ै 
एचआईवी और एस्टदीआई परीषिण आसान, गोपनी्य हैं और इसके िारे 
में िर्मंदा होने की कोई िात नहीं ह।ै

कैसे करें  एचआईवी कया इलयाज?
एचआईवी का कोई इलाज नहीं ह ैलेडकन सरुक्षित और प्भावी इलाज 
ह।ै एचआईवी का उपचार ्ैटिले्ट ्या इंजके्शन से डक्या जाता है। ्यह 
आपके इम््ययून शसस््टम को िचाता ह ैऔर एि्स स ेिचाता ह।ै एचआईवी 
(hiv) उपचार आपको स्वस् रख सकता ह ैऔर इस ेदूसरों तक पहंुचने 
स ेरोकन ेमें मदद कर सकता ह।ै जजतनी जल्ददी आप इस ेलेना िरुू 
करें गे, उतना िहेतर होगा।
जजन लोगों का इलाज चल रहा है, उन्हें लंिी उम्र तक स्वस् जीवन 
ममलता ह ैऔर उन्हें अपन ेपा्ट्थनर ्या पररवार में सकं्रमण का खतरा नहीं 
होता ह।ै

मैं एचआईवी और एसटीआई के बयारे में अधिक 
जयानकयारी कहयाँ से पया सकतया हूं?
एस्टदीआई, एचआईवी और आपके ्यौन स्वास्थ्य के िारे में जानकारी 
और समर््थन के शलए, आप एक डविषेज्ञ ्यौन स्वास्थ्य नस्थ स ेिात 
करने के शलए 1800 451 624 (फ्ी कॉल) पर Sexual Health 
Infolink पर कॉल करें । ्यह स्वततं्, गोपनी्य और गैर-न््या्यार्ीि है। 
आप International Student Health Hub का भी दौरा कर 
सकते हैं।
्यदद आप एचआईवी स ेपीडड़त हैं, तो आप अकेले नहीं हैं।  ACON, 
Positive Life, Multicultural HIV and Hepatitis Service 
(MHAHS) और Pozhet और पॉज़्ेट जसैी सवेाए ंएचआईवी से 
पीडड़त लोगों को सहा्यता प्दान करती हैं।
्यदद आप एक दुभाडष्या को स्वास्थ्य सवेाओं ्या जानकारी तक 
पहुचंन ेमें मदद करना चाहत ेहैं, तो कृप्या Translating and 
Interpreting Service को 131 450 पर संपक्थ  करें ।
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