
เอชไอวีีคืืออะไร

HIV ย่่อมาจาก Human Immunodeficiency 
Virus (ฮิิวแมน อิิมมิิวโนเดฟฟิิเชีียนซีี ไวรััส) 
เป็็นไวรััส ที่่�ก่่อให้้เกิิดภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง  
เชื้้�อเอชไอวีีสามารถแพร่่จากคนสู่่�คน  
ระหว่่างการมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ป้้องกััน  
ทางช่่องคลอด หรืือทางทวารหนััก  
กัับผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อเอชไอวีี

การมีเีพศสัมัพันัธ์์โดยไม่่ป้้องกันั คืือ การท่ี่�คุุณมีเีพศสััมพันัธ์์
โดยไม่่ใช้้ถุุงยางอนามัยั หรือไม่่ได้้รับัยาป้้องกันัโรคก่อน
สัมัผัสัเชื้้�อ (PrEP) ตามที่่�แพทย์สั่่�ง PrEP เป็็นยาท่ี่�ใช้้เพื่่�อ
ป้้องกันัเชื้้�อเอชไอวีี สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะติดิเชื้้�อ

เชื้้�อเอชไอวีสีามารถส่่งต่่อได้้จาก:

• แม่่สู่่�ลูกระหว่างตั้้�งครรภ์์ คลอดบุุตร หรือให้้นมบุุตร

• �การเจาะผิวิหนังด้้วยอุุปกรณ์์ที่่�ไม่่ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อ 
(การใช้้เข็็มและอุุปกรณ์์ฉีีดยาร่่วมกันั และการสักั)

คุุณไม่่สามารถติดิเชื้้�อเอชไอวีไีด้้จากการจูบู กอด จับัมือื 
ถ่่มน้ำำ��ลาย ไอ จาม นั่่�งชักัโครก หรือืแบ่่งปัันอาหารหรือ
เครื่่�องดื่่�ม 

ฉัันจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าฉัันติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีส่่วนใหญ่่ไม่่มีอีาการ ดังันั้้�นคุุณอาจไม่่
ทราบว่่าคุุณหรือืคู่่�ของคุุณมีเีชื้้�อเอชไอวีหีรือืไม่่จนกว่่าคุุณ
จะได้้รับัการตรวจเอชไอวีี 

มีอีาการหลายอย่่างของเอชไอวี ีไม่่ใช่่ทุุกคนจะมีี
อาการเหมือืนกันั อาการอาจรวมถึึง:
• อาการคล้ายไข้้หวัดั
• อาการเจ็บ็คอ
• ต่่อมน้ำำ��เหลืองโต
• มีผีื่่�นขึ้้�น

อาการเหล่านี้้�มักัเกิิดขึ้้�นภายในไม่่กี่่�สัปัดาห์์หลังัจากติดิเชื้้�อ 
เอชไอวี ีและอาจเป็็นสััญญาณว่่าร่่างกายของคุุณพยายาม
ต่่อสู้้�กับไวรัสั หากคุุณมีเีชื้้�อเอชไอวีเีป็็นเวลานานโดยไม่่ได้้
รับัการรักัษา คุุณอาจมีอีาการของโรคเอดส์์ (AIDS)

เชื้้�อเอชไอวีทีำำ�ให้้ระบบภูมูิคิุ้้�มกันัของร่่างกายอ่อนแอลง ซึ่่�ง
ทำำ�ให้้ร่่างกายของคุุณต่่อสู้้�กับัการติดิเชื้้�อได้้ยาก หากไม่่
ได้้รับัการรักัษาที่่�เหมาะสม เชื้้�อเอชไอวีสีามารถพัฒันาเป็็น
โรคเอดส์์ได้้ เอดส์์ AIDS ย่่อมาจาก Acquired Immune 
Deficiency Syndrome (แอคไควร์ อิมิมูนู เดฟฟิิเชีียนซี ีซิิน

โดรม) เป็็นภาวะท่ี่�ร่่างกายมีภีูมูิคิุ้้�มกันับกพร่่อง ผู้้�ติดิเชื้้�อเอช
ไอวีท่ีี่�ได้้รับัการรักัษาจะไม่่พัฒันาเป็็นโรคเอดส์์

ฉัันจะป้้องกัันตััวเองจากเชื้้�อเอชไอวีีได้้อย่่างไร

• �ใช้้ถุุงยางอนามัยัระหว่างมีเีพศสัมัพันัธ์์ทางปากและทวาร
หนักั

  ถุุงยางอนามััยจะป้้องกันัการแพร่่เชื้้�อเอชไอวีี 
  �คุุณต้้องเปลี่่�ยนถุุงยางอนามััยใหม่ทุุกครั้้�งระหว่างคู่่�นอน และ
ใช้้เซ็ก็ซ์์ทอยส์ร่่วมกันั

• �ไม่่ใช้้เข็ม็ฉีีดยา กระบอกฉีีดยา หรือือุุปกรณ์์ฉีีดยาอื่่�นๆ ร่่วม
กันั

• ��ใช้้ยาป้้องกันัโรคก่อนสััมผัสัเชื้้�อ (PrEP) หากคุุณมีคีวาม
เสี่่�ยงที่่�จะติดิเชื้้�อเอชไอวี ี PrEP เป็็นยาท่ี่�ใช้้เพื่่�อป้้องกันัเชื้้�อ 
HIV สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะติดิเชื้้�อ

  �สำำ�หรับัข้้อมูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัยา PrEP ติดิต่่อ Sexual 
Health Info Link ที่่�หมายเลข1800 451 624 (โทรฟรี)ี

• �ใช้้ยาป้้องกันัหลังัการสัมัผัสัเชื้้�อ (PEP) หากคุุณคิดิว่่าคุุณ
ได้้รับัเชื้้�อเอชไอวีี

ต้้องกินิยา PEP ติิดต่่อกัันทุุกวันัเป็็นเวลาหนึ่่�งเดือืน เพื่่�อลด
ความเสี่่�ยงในการติดิเชื้้�อเอชไอวีี
สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้้องเริ่่�มกินิยา PEP ให้้เร็็วที่่�สุุด หลังจากที่่�คุุณมีี
เพศสััมพันัธ์์โดยไม่่ป้้องกันั และภายใน 72 ชั่่�วโมง หลังัจาก
สัมัผัสัเชื้้�อเอชไอวีี
สำำ�หรับัข้้อมูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั PEP ติดิต่่อ NSW PEP 
hotline ที่่�หมายเลข 1800 737 669 (โทรฟรี)ี
• ตรวจหาการติดิเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์์และเอชไอวี ีทุุก 3-12 
เดืือน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัและเสริมิสร้้างความมั่่�นใจในการมีเีพศ
สัมัพันัธ์์ที่่�ดีี
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อีกีวิิธีใีนการป้้องกันัเอชไอวี ีคืือ เมื่่�อผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีเีข้้ารับั
การรักัษาเอชไอวี ีหากรัับประทานอย่่างถูกูต้้อง ปริมิาณเชื้้�อ
ไวรัสัในเลือืดของผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีจีะต่ำำ��มาก (ตรวจไม่่พบ) 
และไม่่สามารถส่่งต่่อไปยังัคู่่�นอนได้้
ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีทุุกคนสามารถเข้้ารับัการรักัษาเอชไอวีไีด้้
ฟรีี
สำำ�หรับัข้้อมูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการรักัษาเอชไอวีแีละสถานท่ี่�
รับัการรักัษา สามารถสอบถามจากแพทย์ของคุุณ 
หรือืโทรไปท่ี่� Sexual Health Infolink หมายเลข 1800 451 
624 โดยไม่่มีค่ี่าใช้้จ่่าย

ฉัันจะตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีีได้้อย่่างไร

เอชไอวีีสามารถวินิิจิฉัยัได้้โดยแพทย์ 
เอชไอวีสีามารถตรวจได้้โดยการตรวจเลือืด 
การตรวจเอชไอวีีไม่่ได้้ตรวจทุุกครั้้�งที่่�คุุณตรวจเลือืด  
คุุณต้้องปรึกึษาแพทย์เพื่่�อตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีี

นอกจากนี้้�ยังัมีตัีัวเลือืกสำำ�หรับัตรวจหาเชื้้�อเอชไอวี ีแบบ  
rapid HIV tests และ dried blood spot (DBS) tests. การ
ตรวจ DBS เป็็นวิิธีกีารตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�  
ฟรี ีง่่าย และเป็็นส่่วนตััว

การตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีแีละโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์อื่่�น ๆ 
นั้้�นไม่่เจ็็บปวด 
การตรวจเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์เป็็นเรื่่�อง
ง่่าย เป็็นความลัับ และไม่่มีอีะไรต้้องอาย

คุุณรัักษาเอชไอวีีอย่่างไร

ไม่่มีวีิธิีรีักัษาเชื้้�อเอชไอวีใีห้้หายขาดแต่่มีกีารรักัษาที่่�
ปลอดภัยัและมีปีระสิทิธิภิาพ
เอชไอวีรัีักษาได้้ด้้วยยาเม็ด็หรือืยาฉีีด
สิ่่�งนี้้�จะช่่วยปกป้้องระบบภูมูิคิุ้้�มกันัของคุุณและป้้องกันัโรค
เอดส์์
การรักัษาเอชไอวีสีามารถช่่วยให้้คุุณมีสีุุขภาพแข็็งแรงและ
ช่่วยป้องกันัการแพร่่เชื้้�อไปยังัผู้้�อื่่�น
ยิ่่�งคุุณเริ่่�มใช้้เร็็วเท่่าไหร่ก็ย็ิ่่�งดีเีท่่านั้้�น
ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�อยู่่�ระหว่างการรักัษาจะมีชีีวีิติที่่�ยืนืยาวและ
มีบีุุตรได้้โดยไม่่เสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อ
ไปยังัคู่่�นอนหรือืครอบครัวั

ฉัันจะหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ 
เอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ได้้ที่่�ไหน

สำำ�หรับัข้้อมูลูและการช่่วยเหลือเกี่่�ยวกับัเอชไอวีี  
การติดิเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์์อื่่�นๆ และสุุขภาพทางเพศ  
คุุณสามารถติดิต่่อ Sexual Health Infolink ได้้ที่่�หมายเลข 
1800 451 624 (โทรฟรี)ี เพื่่�อพูดูคุุยกับัพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านสุุขภาพทางเพศ ฟรีี เป็็นความลัับ และไม่่ตัดัสินิใคร คุุณ
ยังัสามารถเข้้าไปที่่� International Student Health Hub.

หากคุุณได้้รับัการวินิิจิฉัยัว่าติดิเชื้้�อเอชไอวี ีคุุณไม่่ได้้อยู่่�คน
เดีียว บริกิารเช่่น 

 ACON, Positive Life, Multicultural HIV and Hepatitis 
Service (MHAHS) และ Pozhet ให้้การสนับัสนุุนผู้้�ติดเชื้้�อ
เอชไอวีี

หากคุุณต้้องการล่่ามเพื่่�อช่่วยให้้คุุณเข้้าถึงึบริกิารหรือืข้้อมููล
ด้้านสุุขภาพ โปรดติิดต่่อ Translating and Interpreting 
Service ที่่�หมายเลข 131 450 

Scan the QR 
code to find out 
more about HIV 
and STIs.
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