
เอชไอวีีคืืออะไร

HIV ย่่อมาจาก Human Immunodeficiency 
Virus (ฮิิวีแมน อิมมิวีโนเดฟฟิเชีย่นซีี ไวีรัส) 
เป็็นไวีรัส ที่ี�ก่อให้้เกิดภาวีะภูมิคื้้มกันบกพร่อง  
เชื�อเอชไอวีีสามารถแพร่จากคืนสู่คืน  
ระห้วี่างการมีเพศสัมพันธ์์โดย่ไม่ได้ป็้องกัน  
ที่างช่องคืลอด ห้รือที่างที่วีารห้นัก  
กับผูู้้ที่ี�มีเชื�อเอชไอวีี

การมเีพศสมัพนัธ์์โดย่ไม่ป้็องกนั คืือ การทีี่�ค้ืณมเีพศสัมพนัธ์์
โดย่ไม่ใช้ถง้ย่างอนามยั่ ห้รือไม่ได้รบัย่าป้็องกนัโรคืก่อน
สมัผู้สัเชื�อ (PrEP) ตามที่ี�แพที่ย์่สั�ง PrEP เป็็นย่าทีี่�ใช้เพื�อ
ป้็องกนัเชื�อเอชไอวีี สำาห้รบัผูู้ท้ี่ี�มคีืวีามเสี�ย่งที่ี�จะตดิเชื�อ

เชื�อเอชไอวีสีามารถส่งต่อได้จาก:

• แม่สูลู่กระห้ว่ีางตั�งคืรรภ์ คืลอดบต้ร ห้รือให้้นมบ้ตร

•  การเจาะผู้วิีห้นังด้วีย่อ้ป็กรณ์ที่ี�ไม่ผู่้านการฆ่่าเชื�อ 
(การใช้เข็็มและอ้ป็กรณ์ฉีีดย่าร่วีมกนั และการสกั)

ค้ืณไม่สามารถตดิเชื�อเอชไอวีไีด้จากการจบู กอด จบัมอื 
ถ่มนำ�าลาย่ ไอ จาม นั�งชกัโคืรก ห้รอืแบ่งปั็นอาห้ารห้รือ
เคืรื�องดื�ม 

ฉีันจะรู้ได้อย่่างไรวี่าฉีันติดเชื�อเอชไอวีี

ผูู้ติ้ดเชื�อเอชไอวีีส่วีนให้ญ่่ไม่มอีาการ ดงันั�นค้ืณอาจไม่
ที่ราบว่ีาค้ืณห้รอืคู่ืข็องค้ืณมเีชื�อเอชไอวีหี้รอืไม่จนกว่ีาค้ืณ
จะได้รบัการตรวีจเอชไอวีี 

มอีาการห้ลาย่อย่่างข็องเอชไอวี ีไม่ใช่ท้ี่กคืนจะมี
อาการเห้มอืนกนั อาการอาจรวีมถึง:
• อาการคืล้าย่ไข้็ห้วีดั
• อาการเจบ็คือ
• ต่อมนำ�าเห้ลืองโต
• มผืีู้�นขึ็�น

อาการเห้ล่านี�มกัเกิดข็ึ�นภาย่ในไม่กี�สปั็ดาห์้ห้ลงัจากตดิเชื�อ 
เอชไอวี ีและอาจเป็็นสัญ่ญ่าณว่ีาร่างกาย่ข็องค้ืณพย่าย่าม
ต่อสูกั้บไวีรสั ห้ากค้ืณมเีชื�อเอชไอวีเีป็็นเวีลานานโดย่ไม่ได้
รบัการรกัษา ค้ืณอาจมอีาการข็องโรคืเอดส์ (AIDS)

เชื�อเอชไอวีทีี่ำาให้้ระบบภมูคิื้ม้กนัข็องร่างกาย่อ่อนแอลง ซีึ�ง
ที่ำาให้้ร่างกาย่ข็องค้ืณต่อสูก้บัการตดิเชื�อได้ย่าก ห้ากไม่
ได้รบัการรกัษาที่ี�เห้มาะสม เชื�อเอชไอวีสีามารถพฒันาเป็็น
โรคืเอดส์ได้ เอดส์ AIDS ย่่อมาจาก Acquired Immune 
Deficiency Syndrome (แอคืไคืวีร์ อมิมนู เดฟฟิเชีย่นซี ีซิีน

โดรม) เป็็นภาวีะทีี่�ร่างกาย่มภีมูคิื้ม้กนับกพร่อง ผูู้ต้ดิเชื�อเอช
ไอวีทีีี่�ได้รบัการรกัษาจะไม่พฒันาเป็็นโรคืเอดส์

ฉีันจะป็้องกันตัวีเองจากเชื�อเอชไอวีีได้อย่่างไร

•  ใช้ถง้ย่างอนามยั่ระห้ว่ีางมเีพศสมัพนัธ์์ที่างป็ากและที่วีาร
ห้นกั

  ถง้ย่างอนามัย่จะป้็องกนัการแพร่เชื�อเอชไอวีี 
   ค้ืณต้องเป็ลี�ย่นถง้ย่างอนามัย่ให้ม่ท้ี่กคืรั�งระห้ว่ีางคู่ืนอน และ
ใช้เซีก็ซ์ีที่อย่ส์ร่วีมกนั

•  ไม่ใช้เข็ม็ฉีีดย่า กระบอกฉีีดย่า ห้รอือ้ป็กรณ์ฉีีดย่าอื�นๆ ร่วีม
กนั

•   ใช้ย่าป้็องกนัโรคืก่อนสัมผู้สัเชื�อ (PrEP) ห้ากค้ืณมคีืวีาม
เสี�ย่งที่ี�จะตดิเชื�อเอชไอวี ี PrEP เป็็นย่าทีี่�ใช้เพื�อป้็องกนัเชื�อ 
HIV สำาห้รบัผูู้ท้ี่ี�มคีืวีามเสี�ย่งที่ี�จะตดิเชื�อ

   สำาห้รบัข้็อมลูเพิ�มเตมิเกี�ย่วีกบัย่า PrEP ตดิต่อ Sexual 
Health Info Link ที่ี�ห้มาย่เลข็1800 451 624 (โที่รฟร)ี

•  ใช้ย่าป้็องกนัห้ลงัการสมัผู้สัเชื�อ (PEP) ห้ากค้ืณคืดิว่ีาค้ืณ
ได้รบัเชื�อเอชไอวีี

ต้องกนิย่า PEP ติดต่อกันท้ี่กวีนัเป็็นเวีลาห้นึ�งเดอืน เพื�อลด
คืวีามเสี�ย่งในการตดิเชื�อเอชไอวีี
สิ�งสำาคืญั่คืือต้องเริ�มกนิย่า PEP ให้้เร็วีที่ี�สด้ ห้ลังจากที่ี�ค้ืณมี
เพศสัมพนัธ์์โดย่ไม่ป้็องกนั และภาย่ใน 72 ชั�วีโมง ห้ลงัจาก
สมัผู้สัเชื�อเอชไอวีี
สำาห้รบัข้็อมลูเพิ�มเตมิเกี�ย่วีกบั PEP ตดิต่อ NSW PEP 
hotline ที่ี�ห้มาย่เลข็ 1800 737 669 (โที่รฟร)ี
• ตรวีจห้าการตดิเชื�อที่างเพศสมัพนัธ์์และเอชไอวี ีท้ี่ก 3-12 
เดือน ซีึ�งเป็็นสิ�งสำาคืญั่และเสรมิสร้างคืวีามมั�นใจในการมเีพศ
สมัพนัธ์์ที่ี�ดี

internationalstudents.health.nsw.gov.au

ไวีรัสภูมิคื้้มกันบกพร่องข็องมน้ษย่์ (HIV)

FACT SHEET

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.getpep.info/get-pep-now/nsw/
https://www.getpep.info/get-pep-now/nsw/


internationalstudents.health.nsw.gov.au

อกีวิีธ์ใีนการป้็องกนัเอชไอวี ีคืือ เมื�อผูู้ต้ดิเชื�อเอชไอวีเีข้็ารบั
การรกัษาเอชไอวี ีห้ากรับป็ระที่านอย่่างถกูต้อง ป็รมิาณเชื�อ
ไวีรสัในเลอืดข็องผูู้ติ้ดเชื�อเอชไอวีจีะตำ�ามาก (ตรวีจไม่พบ) 
และไม่สามารถส่งต่อไป็ย่งัคู่ืนอนได้
ผูู้ติ้ดเชื�อเอชไอวีีท้ี่กคืนสามารถเข้็ารบัการรกัษาเอชไอวีไีด้
ฟรี
สำาห้รบัข้็อมลูเพิ�มเตมิเกี�ย่วีกบัการรกัษาเอชไอวีแีละสถานทีี่�
รบัการรกัษา สามารถสอบถามจากแพที่ย์่ข็องค้ืณ 
ห้รอืโที่รไป็ทีี่� Sexual Health Infolink ห้มาย่เลข็ 1800 451 
624 โดย่ไม่มค่ีืาใช้จ่าย่

ฉีันจะตรวีจห้าเชื�อเอชไอวีีได้อย่่างไร

เอชไอวีีสามารถวีนิจิฉียั่ได้โดย่แพที่ย์่ 
เอชไอวีสีามารถตรวีจได้โดย่การตรวีจเลอืด 
การตรวีจเอชไอวีีไม่ได้ตรวีจท้ี่กคืรั�งที่ี�ค้ืณตรวีจเลอืด  
ค้ืณต้องป็รกึษาแพที่ย์่เพื�อตรวีจห้าเชื�อเอชไอวีี

นอกจากนี�ย่งัมตัีวีเลอืกสำาห้รบัตรวีจห้าเชื�อเอชไอวี ีแบบ  
rapid HIV tests และ dried blood spot (DBS) tests. การ
ตรวีจ DBS เป็็นวิีธ์กีารตรวีจห้าเชื�อเอชไอวีทีี่ี�  
ฟร ีง่าย่ และเป็็นส่วีนตัวี

การตรวีจห้าเชื�อเอชไอวีแีละโรคืติดต่อที่างเพศสมัพนัธ์์อื�น ๆ 
นั�นไม่เจ็บป็วีด 
การตรวีจเชื�อเอชไอวีีและโรคืติดต่อที่างเพศสมัพนัธ์์เป็็นเรื�อง
ง่าย่ เป็็นคืวีามลับ และไม่มอีะไรต้องอาย่

คื้ณรักษาเอชไอวีีอย่่างไร

ไม่มวีีธิ์รีกัษาเชื�อเอชไอวีใีห้้ห้าย่ข็าดแต่มกีารรกัษาที่ี�
ป็ลอดภยั่และมปี็ระสทิี่ธ์ภิาพ
เอชไอวีรัีกษาได้ด้วีย่ย่าเมด็ห้รอืย่าฉีีด
สิ�งนี�จะช่วีย่ป็กป้็องระบบภมูคิื้ม้กนัข็องค้ืณและป้็องกนัโรคื
เอดส์
การรกัษาเอชไอวีสีามารถช่วีย่ให้้ค้ืณมสีข้็ภาพแข็็งแรงและ
ช่วีย่ป้็องกนัการแพร่เชื�อไป็ย่งัผูู้อื้�น
ยิ่�งค้ืณเริ�มใช้เร็วีเท่ี่าไห้ร่กยิ็่�งดเีท่ี่านั�น
ผูู้ติ้ดเชื�อเอชไอวีทีี่ี�อยู่่ระห้ว่ีางการรกัษาจะมชีวีีติที่ี�ย่นืย่าวีและ
มบ้ีตรได้โดย่ไม่เสี�ย่งต่อการแพร่เชื�อ
ไป็ย่งัคู่ืนอนห้รอืคืรอบคืรวัี

ฉีันจะห้าข็้อมูลเพิ�มเติมเกี�ย่วีกับ 
เอชไอวีีและโรคืติดต่อที่างเพศสัมพันธ์์ ได้ที่ี�ไห้น

สำาห้รบัข้็อมลูและการช่วีย่เห้ลือเกี�ย่วีกบัเอชไอวีี  
การตดิเชื�อที่างเพศสมัพนัธ์์อื�นๆ และสข้็ภาพที่างเพศ  
ค้ืณสามารถตดิต่อ Sexual Health Infolink ได้ที่ี�ห้มาย่เลข็ 
1800 451 624 (โที่รฟร)ี เพื�อพดูค้ืย่กบัพย่าบาลผูู้้เชี�ย่วีชาญ่
ด้านสข้็ภาพที่างเพศ ฟรี เป็็นคืวีามลับ และไม่ตดัสนิใคืร ค้ืณ
ย่งัสามารถเข้็าไป็ที่ี� International Student Health Hub.

ห้ากค้ืณได้รบัการวีนิจิฉียั่ว่ีาตดิเชื�อเอชไอวี ีค้ืณไม่ได้อยู่่คืน
เดีย่วี บรกิารเช่น 

 ACON, Positive Life, Multicultural HIV and Hepatitis 
Service (MHAHS) และ Pozhet ให้้การสนบัสน้นผูู้ติ้ดเชื�อ
เอชไอวีี

ห้ากค้ืณต้องการล่ามเพื�อช่วีย่ให้้ค้ืณเข้็าถงึบรกิารห้รอืข้็อมูล
ด้านสข้็ภาพ โป็รดติดต่อ Translating and Interpreting 
Service ที่ี�ห้มาย่เลข็ 131 450 

Scan the QR 
code to find out 
more about HIV 
and STIs.
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