
हेप बी क््यया है?

हेपेटाइटटस बी (Hep B) एक वायरस है जो लीवर को 
प्रभाववत करता है। यह दीर््घकालीन/ क्ावनक हो सकता 
है, जजसका अर््घ है वक एक व्यक््तत के शरीर मेें जीवन भर 
रहेगा। टीकाकरण से हेप बी को रोका जा सकता है।

उचित उपिार के वबना, हपे बी चलवर मेें लबं ेसमेय तक सजून पदैा 
कर सकता है। यह यकृत की ववफलता, कैंसर और मेतृ्ययु सवहत गभंीर 
बीमेाररयों मेें भी ववकचसत हो सकता है।

हेप ब कया संक्रमण कैसे हो सकतया है?

हपे बी सकं्ममेत व्यक््तत के र्तत, वीय्घ, या अन्य शरीर के तरल पदार््घ 
के सपंक्घ  मेें आन ेसे पाररत होता ह।ै लोगों मेें हेप बी होने की सभंावना 
जीवन के शयुरुआती सालों मेें ज्यादा होती ह।ै मेा ँसे चशशयु मेें हपे बी का 
सकं्मेण जन्मे स ेपहल ेया जन्मे के दौरान हो सकता ह।ै  

हपे बी स ेसकं्ममेत होन ेके अन्य कारण वनम्नचलखित हैं:

•  वबना कंडोमे के योवन, गयुदा या मेयुि मेरै्युन करना 

•  अवनजजीवाणयुक उपकरणों स ेअपनी त्विा को छेदना (सयुइयों, सीररजंों 
या अन्य इंजके्शन लगान ेवाल ेउपकरणों को साझा करना और टैटू 
करना)।

• टूर्ब्रश, रेज़र और/या नले फ़ाइल साझा करना।

•  सकं्ममेत व्यक््तत के शरीर का तरल पदार््घ वकसी अन्य व्यक््तत के 
ियुल ेर्ाव के सपंक्घ  मेें आन ेपर

ियुबंन करन,े गल ेलगान,े हार् पकड़न,े िासंन,े छींकन,े भोजन, पेय या 
िान ेके बत्घन साझा करने, कीडे़ या जानवर के काटन े(मेच्छर सवहत) 
या बार्रूमे, शॉवर या शौिालय साझा करन ेस ेहपे बी का सकं्मेण 
नहीं होता।

हेप बी के संक्रमण को कैसे रोकया जया सकतया है?

•   छह मेहीन ेमेें तीन इंजके्शन के मेाध्यमे से हपे बी के चलए टीका 
लगवाए।ं टीकाकरण बहुत ही सयुरक्षित और ववश्वसनीय ह।ै हेप बी 
टीकाकरण के बारे मेें अपन ेडॉ्तटर स ेबात करें । 

•  मेौखिक, योवन या गयुदा मैेर्युन के दौरान कंडोमे और डैमे  का प्रयोग 
करें । कंडोमे हपे बी को फैलन ेस ेरोक सकता ह।ै

•  इंजके्शन लगान ेवाले उपकरण, रेज़र ब्लडे, टूर्ब्रश और स्ेतस टॉय 
साझा न करें ।

आप अपन ेlocal needle and syringe program (स्ानीय 
सयुई और चसररंज काय्घक्मे )से वनजजीवववाणयुक/ स्टेराइल  इंजके्शन 
उपकरण प्राप्त कर सकते हैं। य ेमेयुफ़त, अनामे और गोपनीय सवेाए ँ
हैं। आप कयु छ फामेमेचसयों स ेस्टेराइल इंजके्शन उपकरण भी प्राप्त कर 
सकते हैं।

हेप बी की जयांच कैसे हो सकती है?

र्तत परीषिण द्ारा हपे बी की जांि की जा सकती ह।ै आपको अपने 
डॉ्तटर को हपे बी टेस्ट करान ेके चलए कहना होगा ्तयूवंक यह आपके 
डॉ्तटर द्ारा वकए गए सामेान्य र्तत परीषिण का वहस्सा नहीं ह।ै यटद 
आप हेप बी के सपंक्घ  मेें आ ियुके हैं तो तयुरंत डॉ्तटर को टदिाना 
मेहत्वपणू्घ ह।ै

हपे बी और अन्य यौन सिंाररत सकं्मेणों (एसटीआई) के चलए परीषिण 
पीड़ापणू्घ नहीं ह।ै परीषिण आसान, गोपनीय ह ैऔर इसमेें शमे्घ की कोई 
बात नहीं ह।ै

यटद आपकी  हेप बी जांि का पररणामे पाजज़टटव है, तो अपन ेसाचर्ओं 
को बताना मेहत्वपणू्घ है तावक व ेभी जािं एव ंइलाज करवा सकें । यटद 
आपको अपन ेसाचर्ओं स ेसंपक्घ  करने मेें सहायता की आवश्यकता 
ह ैतो अपन ेडॉ्तटर स ेपूछें या 1800 803 990 (मेयुफ्त कॉल) पर  
Hepatitis Infoline पर कॉल करें ।
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हेप बी कया ईलयाज कैसे हो सकतया है?

हेप बी का कोई इलाज नहीं ह।ै

कई वयस्क स्वाभाववक रूप स ेइलाज के वबना हपे बी स ेछयु टकारा पा 
लेंगे, लेवकन कयु छ लोगों (ववशषे रूप स ेछोटे बच्चों) मेें दीर््घकालीन/ 
क्ावनक स्वास्थय क्स्वतया ंववकचसत हो सकती हैं जजन्हें वनयममेत 
देिभाल की आवश्यकता होती ह।ै क्ोवनक हेप बी वाले लोग लीवर 
की षिवत को रोकन ेके चलए दवाए ंल ेसकत ेहैं। हपे बी के चलए दवाए ं
आपको स्वस् रहने और अचे्छ स ेजीन ेमेें मेदद करें गी।

हेप बी और अन््य एसटीआई के बयारे में अधिक 
जयानकयारी कहयां धमल सकती है?

हेप बी या एसटीआई और आपके यौन स्वास्थय के बारे मेें जानकारी 
और समेर््घन के चलए, 1800 451 624 (मेयुफ्त कॉल) पर Sexual 
Health Infolink को कॉल करके आप ववशषेज्ञ यौन स्वास्थय नस्घ से 
बात कर सकते हैं। यह मेयुफ़त, गोपनीय और गरै-न्यामयक सवेा  ह।ै आप  
Hepatitis Infoline को 1800 803 990 पर कॉल कर सकत े
हैं या International Student Health Hub हले्थ हब पर जा 
सकते हैं।  

यटद आप िाहते हैं वक कोई दुभावषया स्वास्थय सवेाओं या जानकारी 
तक पहुिँन ेमेें आपकी मेदद करे, तो कृपया Translating and 
Interpreting Service स े131 450 पर संपक्घ  करें ।
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