
โรคตัับอัักเสบบีคือัอัะไร

โรคตัับอัักเสบบี (Hep B) เกิดจากไวรัสที่ี�ส่งผล 
กระที่บตั่อัตัับ และสามารถเป็็นเรื�อัรัง ซึ่่�ง
หมายความว่าคนที่ี�เป็็นโรคตัับอัักเสบบีจะเป็็น
ตัลอัดชีีวิตั แตั่โรคตัับอัักเสบบีสามารถป็้อังกันได้
ด้วยการฉีีดวัคซึ่ีน 

หากไม่ได้รบัการรักษาที่ี�เหมาะสม โรคตับัอัักเสบบ ีอัาจที่ำาให้
เกิดตับัโตั ในระยะยาว นอักจากนี�ยงัสามารถ 
พััฒนาเป็็นโรคร้ายแรงรวมถง่ ตับัวาย มะเร็ง และถง่แก่ชีีวิตั
ได้

คุณตัิดเชีื�อัโรคตัับอัักเสบบีได้อัย่างไร 

โรคตับัอัักเสบบ ีสามารถถ่ายที่อัดได้เมื�อัเลือัด นำ�าอัสุจ ิหรอืั
ขอังเหลวในร่างกายอืั�น ๆ จากผ้้ที่ี�มเีชีื�อัโรคตัับอัักเสบบเีข้าส้่
ร่างกายขอังผ้้ที่ี�ไม่มีเชืี�อัโรคตัับอัักเสบบี 
เวลาที่ี�คนส่วนใหญ่่ได้รบัเชืี�อัตัับอัักเสบบคีอืัช่ีวงต้ันขอังชีวิีตั 
ที่ารกสามารถรบัเชืี�อัตัับอัักเสบบจีากแม่ได้ ก่อัน หรือัระหว่าง
การคลอัด
คณุสามารถรบัเชืี�อัโรคตับัอัักเสบบ ีจากที่างอืั�นๆ ได้แก่:
•  การมีเพัศสัมพัันธ์์ที่างช่ีอังคลอัด ที่วารหนัก หรอืัที่างป็าก 

โดยไม่ใช้ีถงุยางอันามัย
•  การเจาะผิวหนงัด้วยอุัป็กรณ์ที่ี�ไม่ผ่านการฆ่่าเชืี�อั (การใช้ี

เขม็ฉีีดยา กระบอักฉีีดยา หรอืัอัปุ็กรณ์ 
การฉีีดอืั�นๆ ร่วมกัน และการสัก)

• การใช้ีแป็รงสฟัีัน มีดโกน และตัะไบเลบ็ร่วมกัน
•  หากขอังเหลวจากร่างกายขอังผ้ท้ี่ี�ตัดิเชีื�อัสัมผัส 

กบับาดแผลเปิ็ดขอังบุคคลอืั�น

คณุไม่สามารถตัดิเชีื�อัโรคตับัอัักเสบบไีด้จากการจบ้, กอัด, 
จบัมือั, ไอั, จาม, การที่านอัาหารและเครื�อังดื�มร่วมกัน หรือั
การใช้ีอัปุ็กรณ์ในการรบัป็ระที่านอัาหารร่วมกัน, แมลงหรือั
สตััว์กดัต่ัอัย (รวมถง่ยุง), หรือัจากใช้ีห้อังนำ�า ห้อังอัาบนำ�า 
หรอืัห้อังสุขาร่วมกัน

ฉีันจะป็้อังกันไวรัสตัับอัักเสบบีได้อัย่างไร

•  รบัการฉีีดวคัซึ่นีสำาหรบัโรคตับัอัักเสบบ ีโดยการฉีีดสามครั�ง
ในระยะเวลาหกเดอืัน 
การฉีีดวคัซีึ่นมคีวามป็ลอัดภัยัและเชีื�อัถือัได้มาก พ้ัดคยุกับ
แพัที่ย์ขอังคุณเกี�ยวกบัการฉีีดวคัซีึ่นป้็อังกันโรคตับัอัักเสบบี

•  ใช้ีถงุยางอันามัยและแผ่นยาง ขณะมีเพัศสมัพัันธ์์ที่างป็าก 
ช่ีอังคลอัด หรือัที่วารหนัก ถงุยางอันามัยสามารถป้็อังกนัไม่
ให้เชืี�อัโรคตับัอัักเสบบแีพัร่ต่ัอัได้

•  ไม่ควรใช้ีอัปุ็กรณ์ฉีีดยา ใบมดีโกน แป็รงสีฟััน และเซ็ึ่กส์
ที่อัยร่วมกับผ้้อืั�น

คณุสามารถรบัอุัป็กรณ์ฉีีดยาป็ลอัดเชืี�อัได้จาก 
 local needle and syringe program  
โป็รแกรมเข็มและหลอัดฉีีดยาในพืั�นที่ี�ขอังคุณ  
ซึ่่�งเป็็นบริการฟัรี ไม่ระบุตัวัตัน และเป็็นความลับ  
คณุยงัสามารถรบัอัปุ็กรณ์ฉีีดยาป็ลอัดเชืี�อั 
ได้จากร้านขายยาบางแห่ง

ฉีันจะตัรวจหาเชีื�อัโรคตัับอัักเสบบีได้อัย่างไร

การตัรวจหาเชีื�อัโรคตับัอัักเสบบ ีที่ำาได้โดยการตัรวจเลือัด 
คณุต้ัอังขอัให้แพัที่ย์ที่ำาการตัรวจนี� เนื�อังจากไม่ได้ส่วนหน่�ง
ขอังการตัรวจเลือัดตัามป็กติัโดยแพัที่ย์ขอังคุณ หากคณุได้
สัมผสัเชืี�อัไวรัสตับัอัักเสบบ ีสิ�งสำาคัญ่คอืัต้ัอังพับแพัที่ย์ทัี่นที่ี 

การตัรวจหาเชีื�อัโรคตับัอัักเสบบ ีและการติัดเชืี�อัที่างเพัศ
สัมพัันธ์์ (STIs) อืั�นๆนั�นไม่เจ็บป็วด 
การตัรวจที่ำาได้ง่าย เป็็นความลับ และไม่มีอัะไรต้ัอังอัาย

หากผลตัรวจโรคตับัอัักเสบบเีป็็นบวก สิ�งสำาคญั่คอืัต้ัอังแจ้ง
ให้ค่้นอันขอังคุณที่ราบ เพืั�อัให้พัวกเขาได้รับการตัรวจและ
รกัษาเช่ีนกนั หากคณุต้ัอังการความช่ีวยเหลือัในการติัดต่ัอั
กบัค่้นอันขอังคุณ ให้สอับถามแพัที่ย์ขอังคุณ หรอืัโที่รไป็ทีี่� 
Hepatitis Infoline ที่ี�หมายเลข 1800 803 990 (โที่รฟัรี)

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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https://www.health.nsw.gov.au/hepatitis/Pages/nsp-outlets.aspx
https://www.hep.org.au/resources/hepatitis-infoline/
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โรคตัับอัักเสบบีรักษาได้อัย่างไร

โรคตัับอัักเสบบไีม่สามารถรกัษาให้หายขาดได้

สำาหรบัในผ้้ใหญ่่ส่วนมากแล้วโรคตับัอัักเสบบ ีสามารถกำาจดั
อัอักได้ตัามธ์รรมชีาตัโิดยไม่ต้ัอังรักษา  
แต่ับางคน (โดยเฉีพัาะเด็กเลก็) สามารถพััฒนาเป็็นปั็ญ่หา
สุขภัาพัเรื�อัรงั ทีี่�จำาเป็็นต้ัอังได้รับการดแ้ลเป็็นป็ระจำา 
ผ้ท้ี่ี�เป็็นโรคไวรัสตัับบเีรื�อัรังสามารถรบัป็ระที่านยาเพืั�อัป้็อังกัน
ความเสียหายขอังตัับ 
ยาสำาหรบัโรคตัับอัักเสบบจีะช่ีวยให้คณุมสุีขภัาพัแข็งแรงและ
มชีีวีติัที่ี�ดี

ฉีันจะหาข้อัม้ลเพัิ�มเตัิมเกี�ยวกับ 
โรคตัับอัักเสบบีและการตัิดเชีื�อัที่างเพัศสัมพัันธ์์
อัื�นๆ ได้ที่ี�ไหน

สำาหรบัข้อัมล้และความช่ีวยเหลือัเกี�ยวกบัโรคตับัอัักเสบบแีละ
การติัดเชืี�อัที่างเพัศสัมพัันธ์์และสขุภัาพัที่างเพัศ คุณสามารถ
โที่รไป็ทีี่�  Sexual Health Infolink ที่ี�หมายเลข 1800 451 
624 (โที่รฟัรี) เพืั�อัพ้ัดคยุกบัพัยาบาลผ้้เชีี�ยวชีาญ่ด้านสขุภัาพั
ที่างเพัศ ฟัรี เป็็นความลับ และไม่ตัดัสินใคร  
คุณยงัสามารถโที่รไป็ที่ี� Hepatitis Infoline ที่ี�หมายเลข 
1800 803 990 หรอืัไป็ที่ี� International Student Health 
Hub.   

หากคณุต้ัอังการล่ามเพืั�อัช่ีวยให้คณุเข้าถง่บริการหรือัข้อัมล้
ด้านสุขภัาพั โป็รดติัดต่ัอั Translating and Interpreting 
Service ทีี่�หมายเลข 131 450
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