
हेप सी (Hep C) क््यया है?

हेपेटाइटटस सी (Hep C) एक वायरस है जो लीवर को 
प्रभाववत करता है।
हपे सी के कोई लक्षण नहीं होत।े इसका मतलब यह ह ैवक वबना खनू 
की जांच कराए सकं्रममत होन ेका पता नहीं लग सकता। वबना लक्षण 
के भी यह दूसरों में पाररत हो सकता है। लक्षणों में दद्द, बखुार, बीमार 
महससू करना, फ्लू जसेै लक्षण, उल्टटी, गहरे रंग का घनु, थकान, त्वचा 
और आंखों का पीला होना शाममल है।
उचचत उपचार के वबना, हपे सी यकृत में दटीघ्दकाचलक सूजन का कारण 
बन सकता ह।ै यह यकृत की ववफलता, कैंसर और मृत्य ुसवहत गंभीर 
बीमाररयों में भी ववकचसत हो सकता ह।ै

हेप सी कया संक्रमण कैसे हो सकतया है?
जब वकसी सकं्रममत व्यक््तत का र्तत वकसी अन्य व्यक््तत के र्ततप्रवाह 
में प्रवशे करता ह ैतो हेप सी पाररत हो सकता ह।ै ये वनम्नचलखखत 
कारणों स ेहो सकता ह:ै
• पहले स ेइस ्तमेाल हुए इन्जके्शन उपकरणों को साझा करना
•  अवनजजीवाणुक उपकरणों स ेअपनी त्वचा को छेदना एव ंटैटू करना
•  टूथब्रश, रेजर और स्ेतस टॉयस को साझा करना जजन पर शरीर के 

तरल पदाथ्द हो।
• नीडल स््टटक की चोट 
•  सकं्रममत व्यक््तत के शरीर का तरल पदाथ्द वकसी अन्य व्यक््तत के 

खलेु घाव के सपंक्द  में आन ेपर  
कुछ दुल्दभ मामलों में, हपे सी वनम्नचलखखत कारणों स ेभी पाररत हो 
सकता ह:ै
•  गभा्दवस्ा, प्रसव या ्टतनपान के दौरान हपे सी स ेसकं्रममत माँ से 

चशश ुमें हपे सी पाररत हो सकता है 
• असरुक्क्षत स्ेतस के दौरान, यटद खनू बह रहा ह।ै
•  चचवकत्सा और दंत चचवकत्सा प्रवक्रयाओं के दौरान यटद मानक सरुक्षा 

सावधावनयों का पालन नहीं वकया जाता ह।ै
चंुबन करन,े गले लगान,े हाथ पकड़न,े खांसने, छींकन,े भोजन या पये 
साझा करन ेस ेहपे सी का सकं्रमण नहीं होता 

हेप सी  के संक्रमण को कैसे रोकया जया सकतया है?
•  इंजके्शन लगान ेवाले उपकरण, रेज़र ब्लेड, टूथब्रश और स्ेतस टॉय 

साझा न करें ।
•  वनजजीवववाणुक/ ्टटेराइल  टैटू, ए्तयपंू्तचर और बॉडी पीर्सिंग 

उपकरण का उपयोग करें  
•  मौखखक, योवन या गुदा मैथुन के दौरान कंडोम और डैम  का प्रयोग 

करें । कंडोम हपे सी  को फैलन ेस ेरोक सकता ह।ै
आप अपन े local needle and syringe program (स्ानीय 
सईु और चसररिंज काय्दक्रम )स ेवनजजीवववाणुक/ ्टटेराइल  इंजके्शन 
उपकरण प्राप्त कर सकते हैं। य ेमुफ़त, अनाम और गोपनीय सवेाए ँ
हैं। आप कुछ फाममेचसयों स े्टटेराइल इंजके्शन उपकरण भी प्राप्त कर 
सकते हैं।

हेप सी की जयांच कैसे हो सकती है?
हपे सी की जांच र्तत या फफिंगर प्रीक टे्टट स ेकी जाती ह।ै यटद आप 
हपे सी के सपंक्द  में आए हैं तो परामश्द एव ंजांच अवनवाय्द ह।ै 
हपे सी की जांच पीड़ा पणू्द नहीं ह।ै यह जांच आसान, एवं गोपनीय है 
और इसमे शम्द की कोई बात नहीं है।
यटद आप एचईपी सी के चलए सकारात्मक परीक्षण करत ेहैं, तो यह 
महत्वपणू्द ह ैवक आपके साझेदारों को यह जानकारी दटी जाए तावक 
व ेपरीक्षण और उपचार भी कर सकें । अगर आपको अपन ेपाट्दनर से 
सपंक्द  करने में मदद की जरूरत ह ैतो अपन ेडॉ्तटर स ेपछूें  या 1800 
803 990 (फ्ी कॉल) Hepatitis Infoline कॉल करें ।
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हेप सी कया ईलयाज कैसे कक्यया जया सकतया है?
हपे सी का ईलाज एटंटीवायरल दवा के उपयोग स ेवकया जा सकता 
ह।ै यह दवा काफी कारगर ह।ै हेप सी की टैबलेट को प्रवतटदन 8-12 
सप्ताह तक चलया जाता ह।ै 
उचचत उपचार के साथ हपे सी पाररत नहीं होता।
ईलाज के बाद भी हपे सी का सकं्रमण वफर स ेहो सकता है। हालांवक, 
अच्टी बात यह है वक आप वफर स ेजांच एव ंइलाज करा सकत ेहैं।
हपे सी के सकं्रमण को रोकन ेके चलए, यह महत्वपणू्द है वक हमेशा 
्टटेराइल उपकरण का प्रयोग करें  और इंजके्शन उपकरण, रेजर या 
टूथब्रश को साझा न करें । 
मंुह, योवन या गुदा स्ेतस के दौरान कंडोम और डैम का उपयोग 
आवश्यक करें । 

हेप बी और अन््य एसटीआई के बयारे में अधिक 
जयानकयारी कहयां धमल सकती है?
हपे सी या एसटटीआई और आपके यौन ्टवास्थय के बारे में जानकारी 
और समथ्दन के चलए, 1800 451 624 (मुफ्त कॉल) पर Sexual 
Health Infolink को कॉल करके आप ववशषेज्ञ यौन ्टवास्थय नस्द से 
बात कर सकते हैं। यह मुफ़त, गोपनीय और गैर-न्यामयक सवेा  ह।ै आप  
Hepatitis Infoline को 1800 803 990 पर कॉल कर सकत े
हैं या International Student Health Hub हले्थ हब पर जा 
सकते हैं।
यटद आप चाहते हैं वक कोई दुभावषया ्टवास्थय सवेाओं या जानकारी 
तक पहँुचन ेमें आपकी मदद करे, तो कृपया Translating and 
Interpreting Service  131 450 पर सपंक्द  करें ।
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