
โรคตัับอัักเสบซีีคือัอัะไร

โรคตัับอัักเสบซีี (Hep C) 
เกิดจากไวรัสที่ี�ส่งผลกระที่บตั่อัตัับ

โรคตัับอัักเสบซีมีักัไม่ัมีัอัาการ ซ่ี�งหมัายความัว่าคุณจะไม่ั
ที่ราบว่าคุณเป็็น นอักจากคุณจะได้รบัการตัรวจเลือัด 
แม้ัจะไม่ัมีัอัาการกย็งัสามัารถส่งต่ัอัไป็ยงัผ้อื้ั�นได้ อัาการ
ต่ัางๆ ได้แก่ ป็วดเมัื�อัย มีัไข้้ ร้ส้ก่ไม่ัสบาย (คลื�นไส้) คล้าย
ไข้้หวดั อัาเจียน ปั็สสาวะสเีข้้มั อ่ัอันเพลีย (เมัื�อัยล้า) 
ผวิหนงัและตัาเหลือัง (ดีซ่ีาน)

หากไม่ัได้รบัการรักษาที่ี�เหมัาะสมั โรคตับัอัักเสบซี ีอัาจ
ที่ำาให้เกดิตัับโตัในระยะยาว นอักจากนี�ยงัสามัารถพฒันา
เป็็นโรคร้ายแรง รวมัถง่ตัับวาย มัะเร็ง และถง่แก่ชีีวิตัได้

คุณได้รับเชีื�อัโรคตัับอัักเสบซีีได้อัย่างไร

เชืี�อัโรคตับัอัักเสบซี ีสามัารถส่งต่ัอัจากคนส้ค่นได้เมัื�อั
เลือัดข้อังคนทีี่�มีัเชืี�อัโรคตับัอัักเสบซี ี
เข้้าส้ก่ระแสเลือัดข้อังบุคคลอืั�น 
สิ�งนี�สามัารถเกดิข้่�นได้ผ่าน:
• การใช้ีอุัป็กรณ์ฉีีดร่วมักนัร่วมักัน 
• การเจาะและการสกัที่ี�ไม่ัผ่านการฆ่่าเชีื�อั 
•  การใช้ีแป็รงสฟัีัน มีัดโกน  

และเซีก็ส์ที่อัยที่ี�มัขี้อังเหลวในร่างกายร่วมักัน
• การบาดเจ็บจากเข็้มั 
•  หากเลอืัดจากผ้้ที่ี�มัเีชืี�อัไวรัส 

ตับัอัักเสบซีสัีมัผสักบับาดแผลเปิ็ด ข้อังบุคคลอืั�น

ในบางกรณ ีเชีื�อัโรคตับัอัักเสบซีสีามัารถตัดิต่ัอัได้จาก:
•  แม่ัทีี่�เป็็นโรคตับัอัักเสบซี ีส้ล้่กระหว่างตัั�งครรภ์์ คลอัด

บตุัร หรือัให้นมับตุัร
• ระหว่างมีัเพศสมััพันธ์์โดยไม่ัป้็อังกัน ถ้ามีัเลอืัดป็น
•  ระหว่างข้ั�นตัอันที่างการแพที่ย์และทัี่นตักรรมั หากไม่ั

ป็ฏิบัิตัติัามัมัาตัรการความัป็ลอัดภ์ยัมัาตัรฐาน
คณุไม่ัสามัารถตัดิเชีื�อัโรคตับัอัักเสบซีไีด้จากการจบ้, กอัด, 
จบัมืัอั, ไอั, จามั และการกินอัาหารหรือัเครื�อังดื�มัร่วมักัน

ฉีันจะป็้อังกันโรคตัับอัักเสบซีีได้อัย่างไร

•  ไม่ัใช้ีอัปุ็กรณ์ฉีีดยา ใบมัดีโกน แป็รงสีฟััน และเซ็ีกส์ที่อัย
ร่วมักับผ้อื้ั�น

• ใช้ีอัปุ็กรณ์สกั ฝัังเข้ม็ั และเจาะร่างกายทีี่�ผ่านการฆ่่าเชีื�อั
•  ใช้ีถงุยางอันามัยัและแผ่นยางอันามัยัข้ณะมีัเพศสมััพันธ์์

ที่างป็าก ช่ีอังคลอัด หรือัที่วารหนัก สามัารถป้็อังกนัการ
ตัดิเชีื�อัโรคตับัอัักเสบซีไีด้

คณุสามัารถรบัอัปุ็กรณ์ฉีีดยาป็ลอัดเชืี�อัได้จาก local 
needle and syringe program.  
โป็รแกรมัเข็้มัและหลอัดฉีีดยาในพื�นที่ี�ข้อังคุณ 
ซี่�งเป็็นบริการฟัรี ไม่ัระบุตัวัตัน และเป็็นความัลับ 
คณุยงัสามัารถรบัอุัป็กรณ์ฉีีดยาป็ลอัดเชืี�อั
ได้จากร้านข้ายยาบางแห่ง

How do I test for Hep C?

ตัรวจหาเชืี�อัตับัอัักเสบซีไีด้โดยการตัรวจเลือัด หรือัด้วย
การเจาะเลือัดทีี่�ป็ลายนิ�วตัรวจ 
หากคณุเคยสมััผัสกบัเชีื�อัโรคตับัอัักเสบซี ีสิ�งสำาคัญคอืัต้ัอัง
ได้รบัคำาแนะนำาและการตัรวจหาเชีื�อั

การตัรวจหาไวรัสตับัอัักเสบซีนัี�นไม่ัเจบ็ป็วด การตัรวจ
ที่ำาได้ง่าย เป็็นความัลับ และไม่ัมีัอัะไรต้ัอังอัาย 
หากผลตัรวจโรคตัับอัักเสบซีเีป็็นบวก สิ�งสำาคัญคอืัต้ัอังแจ้ง
ให้ค่้นอันข้อังคุณที่ราบ เพื�อัให้พวกเข้าได้รบัการตัรวจและ
รักษาเช่ีนกนั หากคณุต้ัอังการความัช่ีวยเหลือัในการติัดต่ัอั
กบัค่้นอันข้อังคุณ ให้สอับถามัแพที่ย์ข้อังคุณ หรอืัโที่รไป็ทีี่� 
Hepatitis Infoline ที่ี�หมัายเลข้ 1800 803 990 (โที่รฟัรี)

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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โรคตัับอัักเสบซีีรักษาอัย่างไร

โรคตัับอัักเสบซีรัีกษาได้โดยใช้ียาต้ัานไวรสั ซี่�งมีั
ป็ระสิที่ธ์ภิ์าพสง้มัาก
โดยรับป็ระที่านยาเม็ัดต้ัานไวรสัตับัอัักเสบซี ีที่กุวัน เป็็น
เวลา 8-12 สัป็ดาห์ 
ด้วยการรักษาที่ี�เหมัาะสมั คุณจะไม่ัสามัารถแพร่เชีื�อัโรคตับั
อัักเสบซีไีป็ยงับคุคลอัื�นได้
แม้ัจะรักษาโรคตัับอัักเสบซีแีล้ว แต่ัก็ยงักลับมัาเป็็นซีำ�าได้
อัย่างไรก็ตัามั ข่้าวดีกค็อืัคุณสามัารถเข้้ารบัการตัรวจและ
รกัษาได้อักี
เพื�อัป้็อังกันไม่ัให้ได้รับเชีื�อัโรคตับัอัักเสบซีอีีักครั�ง สิ�ง
สำาคญัคอืัต้ัอังใช้ีอุัป็กรณ์ทีี่�ป็ลอัดเชืี�อัเสมัอั และไม่ัใช้ี
อัปุ็กรณ์ฉีีดยา มัดีโกน หรอืัแป็รงสีฟัันร่วมักบัผ้อื้ั�น คณุควร
ใช้ีถงุยางอันามัยัและแผ่นยางระหว่างมีัเพศสมััพันธ์์ที่าง
ป็าก ช่ีอังคลอัด หรือัที่วารหนักด้วย

ฉีันจะหาข้้อัมั้ลเพิ�มัเตัิมัเกี�ยวกับ 
โรคตัับอัักเสบซีีและการตัิดเชีื�อัที่างเพศสัมัพันธ์์
อัื�นๆ ได้ที่ี�ไหน

สำาหรบัข้้อัมัล้และความัช่ีวยเหลือัเกี�ยวกบัโรคตับัอัักเสบซีี 
และการติัดเชีื�อัที่างเพศสัมัพนัธ์์และสุข้ภ์าพที่างเพศ คุณ
สามัารถโที่รไป็ที่ี� Sexual Health Infolink ที่ี�หมัายเลข้ 
1800 451 624 (โที่รฟัร)ี  
เพื�อัพ้ดคยุกบัพยาบาลผ้้เชีี�ยวชีาญด้านสขุ้ภ์าพที่างเพศ ฟัรี 
เป็็นความัลับ และไม่ัตัดัสินใคร  
คณุยงัสามัารถโที่รไป็ที่ี� Hepatitis Infoline ที่ี�หมัายเลข้ 
1800 803 990 หรอืัไป็ที่ี� International Student Health 
Hub.

หากคณุต้ัอังการล่ามัเพื�อัช่ีวยให้คณุเข้้าถง่บริการ
หรอืัข้้อัมัล้ด้านสุข้ภ์าพ โป็รดติัดต่ัอั Translating and 
Interpreting Service ที่ี�หมัายเลข้ 131 450
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