
हर्पीज़  क््यया है?

हर्पीज़ एक वायरल संक्रमण है जो हर्पीज ससम्ललेक्स 
वायरस (एचएसवी) कले  कारण होता है ।  हर्पीज़ ककसी 
संक्रममत व्यक्क्त कले  साथ त्वचा सले त्वचा कले  संर्क्क  सले र्ाररत 
हो सकता है। 
हर्पीज़ एक बहुत ही आम यौन सचंाररत सकं्रमण (एसटीआई) ह।ै 
हरर्ीज सले ग्रससत  ज्यादातर लोगोों मैं लक्षण नहीं र्ाए जातले। जजसकले  
कारण उन्हले अर्नले सकं्रममत होनले का कभी र्ता नहीं चलता। लक्षण न 
होनले कले  बावजदू भी हर्पीज़ फैल सकता ह।ै
हर्पीज़ कले  घाव मंुह या होठोों र्र ददखाई दले सकतले हैं। इन्हले कोल्ड सोर या 
ओरल हर्पीज कले  रूर् में जाना जाता ह।ै जब हर्पीज़ कले  घाव योकन, ललंगो 
या गुोदा र्र ददखाई दलेतले हैं, तो इसले जननांगो/ जलेकनटल हर्पीज़ कहा जाता 
ह।ै 
हर्पीज़ कले  लक्षणों की शरुुआत सकं्रममत क्षलेत्र में झनुझनुी, खजुली या 
दद्क सले होती ह।ै आर्को सकं्रममत क्षलेत्र र्र फफोलले भी हो सकतले ह ैजो 
फट कर दद्कनाक घाव बन जातले ह।ै यले घाव अर्नले आर् ठोीक हो जातले हैं 
ललेककन खजुली और दद्क का कारण बन सकतले हैं।
सकं्रममत व्यक्क्त मैं र्हलले बार हर्पीज़ कले  लक्षण र्ीड़ादायक हो सकतले 
हैं और लंबले समय तक बनले रह सकतले ह।ै कुछ लोगोों में कले वल एक बार 
लक्षण होतले हैं। अन्य में लक्षण बार बार वाकर्स आतले रहतले हैं, ललेककन 
लक्षण अमूमन समय कले  साथ बलेहतर हो जातले हैं। जजन सकं्रममत व्यक्क्तयों 
में बहुत सारले  लक्षण बार-बार वाकर्स आतले हैं, उन्हें एटंीवायरल दवाए ं
मदद कर सकती हैं।

हर्पीज़ कया संक्रमण कैसे होतया है?
हर्पीज़ त्वचा सले त्वचा कले  सरं्क्क  कले  माध्यम सले र्ाररत हो  सकता ह।ै साथ 
ही सकं्रममत व्यक्क्त कले  साथ फोरप्लले, गैोर-मम्कज्ञ सलेक्स, चंुबन, योकन, गुोदा 
या ओरल सलेक्स करनले सले भी हर्पीज़ का सकं्रमण हो सकता ह।ै हर्पीज़ सले 
बचनले कले  सलए कंडोम और/या डैम का उर्योगो प्रभावी ह।ै

हर्पीज़ से बचयाव कैसे कक्यया जया सकतया है?
•  योकन, गुोदा या ओरल सलेक्स कले  दौरान कंडोम का प्रयोगो करें । कंडोम 

हर्पीज़ को फैलनले सले रोकले गोा। यले सकुनश्चित करें  कक आर् एक सले अमिक 
सासथयों कले  बीच और सलेक्स टॉयज साझा करतले समय कंडोम बदलतले 
हैं।

•  ओरल सलेक्स कले  दौरान डैम का इस्तलेमाल करें । डैम त्वचा सले त्वचा कले  
सरं्क्क  को रोकले गोा जजससले हर्पीज़ को र्ाररत होनले सले रोका जा सकता 
ह।ै  

•  यदद आर्को हर्पीज़ कले  लक्षण हैं, तो आर् लक्षण रहनले तक दूसरों कले  
साथ त्वचा सले त्वचा कले  सरं्क्क  सले बचें।

•  हर 3-12 महीनों में एसटीआई और एचआईवी कले  सलए र्रीक्षण करें । यह महत्वरू्ण्क ह ैऔर एक स्वस्थ आत्मकवश्ासी यौन जीवन का कहस्सा 
ह।ै

हर्पीज़ कया र्रीक्षण कैसे कक्यया जया सकतया है?
हर्पीज़ कनयममत एसटीआई र्रीक्षण का कहस्सा नहीं ह ैक्योंकक हर्पीज़ 
की जांच कले  सलए सकं्रममत व्यक्क्त में लक्षण होनले अकनवाय्क ह।ै हरर्ीज 
कले  लक्षण होनले र्र छालले या घाव सले सवाब ललेकर उसका र्रीक्षण ककया 
जाता ह।ै
यदद आर्को हर्पीज़ ह,ै तो आर्को अन्य एसटीआई कले  सलए र्रीक्षण 
करवाना चाकहए। एसटीआई र्रीक्षण आसान एवं गोोर्नीय हैं और इसमें 
शम्क की कोई बात नहीं ह।ै
आर् अर्नले स्थानीय सचककत्सक, एक यौन स्वास्थय क्क्लकनक और कुछ 
कवश्कवद्ालय स्वास्थय क्लीकनकों में एसटीआई र्रीक्षण करवा सकतले हैं। 
अर्नले सलए कनकटतम सलेवा खोजनले कले  सलए 1800 451 624 (मुफ्त 
कॉल) र्र Sexual Health Infolink को कॉल कर सकतले हैं।
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हरर्ीज कया इलयाज कैसे हो सकतया है?
हरर्ीज का कोई इलाज नहीं है। एटंीवायरल दवाए ंलक्षणों को कम 
करनले में मदद कर सकती हैं। जजन लोगोों में कनयममत रूर् सले असहज 
लक्षण होतले हैं, वले इन दवाओं को हर ददन लले सकतले 

हर्पीस और अन््य एसटीआई के बयारे में और जयानकयारी 
कहयाँ ममल सकती है?
हर्पीज़ , अन्य एसटीआई और अर्नले यौन स्वास्थय कले  बारले  में जानकारी 
और समथ्कन कले  सलए, आर् कवशलेषज्ञ यौन स्वास्थय नस्क सले बात करनले कले  
सलए 1800 451 624 (मुफ्त कॉल) Sexual Health Infolink 
को कॉल कर सकतले हैं। यह मुफ़त, गोोर्नीय और गोरै-न्यामयक ह।ै आर्  
International Student Health Hub भी जा सकतले हैं।
यदद आर्को स्वास्थय सबंंिी सलेवाओं या जानकारी प्राप्त करनले कले  
सलए दूभाकषयले की आवश्यकता ह ैतो आर् Translating and 
Interpreting Service को 131 450 र्र संर्क्क  करें ।
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