
เริิมคืืออะไริ

เริิม คืือ การิติิดเชื้ื�อไวริัสที่่�เกิดจาก  
เฮอริ์พี่ส์ ซิิมเพีล็็กซิ์ ไวริัส  
herpes simplex virus (HSV)  
ที่่�ติิดติ่อจากบุุคืคืล็หนึ่่�งส่่บุุคืคืล็หนึ่่�ง 
ผ่่านึ่การิสัมผ่ัสที่างผ่ิวหนึ่ังกับุผ่ิวหนึ่ัง 
ของผ่่�ที่่�ติิดเชื้ื�อ

เริิมเป็็นึ่การิติิดเชื้ื�อที่างเพีศสัมพีนัึ่ธ์์ (STI)  
ท่ี่�พีบุบุ่อยมาก คืนึ่ส่วนึ่ใหญ่่ท่ี่�เป็็นึ่เริมิ 
ไม่แสดงอาการิ แล็ะไม่เคืยริ่�ว่าตินึ่เองมเ่ชืื้�อไวริสั  
แม�ไม่มอ่าการิแต่ิก็สามาริถแพีร่ิเชืื้�อได�

ติุม่เริิมอาจป็ริากฏข่�นึ่ท่ี่�ป็ากหริอืริมิฝีีป็าก เร่ิยกว่าเริมิท่ี่�ป็าก
หริอืเริิมในึ่ช่ื้องป็าก ถ�าเริิมป็ริากฎท่ี่�ช่ื้องคืล็อด องคืชื้าติ ิ
หริอืที่วาริหนัึ่ก เร่ิยกว่าเริมิท่ี่�อวยัวะเพีศ เริมิสามาริถเริิ�มด�วย
การิร่ิ�สก่เสย่วแป็ล็บุ อาการิคัืนึ่ หรืิอคืวามเจ็บุป็วดในึ่บุริิเวณ
ท่ี่�ติดิเชื้ื�อ อาจพีบุแผ่ล็พุีพีองท่ี่�แติกแล็ะกล็ายเป็็นึ่แผ่ล็ท่ี่�เจ็บุ
ป็วด แผ่ล็จะหายได�เองแต่ิอาจมอ่าการิคัืนึ่แล็ะเจบ็ุ

คืนึ่ท่ี่�มอ่าการิของเริมิคืรัิ�งแริกอาจเจ็บุป็วดมากๆแล็ะเป็็นึ่
นึ่านึ่ บุางคืนึ่มอ่าการิเพ่ียงคืรัิ�งเดย่ว บุางคืนึ่มอ่าการิกลั็บุมา
เป็็นึ่เริื�อย ๆ แต่ิอาการิมักจะดข่่�นึ่เมื�อเวล็าผ่่านึ่ไป็ ถ�าคืนึ่ท่ี่�ม่
อาการิหล็ายอย่างท่ี่�กล็บัุมาเป็็นึ่ซิำ�าเริื�อยๆ สามาริถใชื้�ยาติ�านึ่
ไวริสัช่ื้วยได� 

ได�ริับุเริิมได�อย่างไริ

โริคืเริมิสามาริถติดิต่ิอกนัึ่ได�ผ่่านึ่การิสัมผ่สัแบุบุเนืึ่�อแนึ่บุ
เนืึ่�อ เมื�อมก่าริเล็�าโล็ม เพีศสัมพัีนึ่ธ์์แบุบุไม่สอดใส่ การิ
จบุ่ การิมเ่พีศสัมพีนัึ่ธ์์ที่างช่ื้องคืล็อด ที่วาริหนัึ่ก หริอืออ
รัิล็เซิก็ซ์ิกบัุคืนึ่ท่ี่�เป็็นึ่โริคืเริมิ การิใชื้�อุป็กริณ์ป้็องกนัึ่เช่ื้นึ่
ถงุยางอนึ่ามัยแล็ะ/หรืิอแผ่่นึ่ยางอนึ่ามัยเป็็นึ่วิธ์ท่่ี่�ดแ่ล็ะม่
ป็ริะสิที่ธิ์ภาพีในึ่การิป้็องกนัึ่คืณุจากเริิม

ป็้องกันึ่ติัวเองจากเริิมอย่างไริ

•  ใชื้�ถงุยางอนึ่ามัยริะหว่างมเ่พีศสัมพีนัึ่ธ์์ที่างช่ื้องคืล็อด 
ที่างป็าก แล็ะที่างที่วาริหนัึ่ก ถงุยางอนึ่ามัยจะป้็องกันึ่ไม่
ให�เริมิแพีร่ิกริะจาย ติริวจสอบุให�แน่ึ่ใจว่าคุืณเป็ล็่�ยนึ่ถุง
ยางอนึ่ามัยริะหว่างคื่น่ึ่อนึ่แล็ะเมื�อใชื้�เซิก็ส์ที่อยร่ิวมกันึ่

•  ใชื้�แผ่่นึ่ยางอนึ่ามัยริะหว่างออรัิล็เซิก็ซ์ิ แผ่่นึ่ยางอนึ่ามัย
จะป้็องกนัึ่การิสัมผั่สที่างผ่วิหนึ่งัแล็ะป้็องกันึ่ไม่ให�เริมิแพีร่ิ
กริะจายต่ิอไป็

•  หากคืณุมอ่าการิของเริมิ ให�หล่็กเล็่�ยงการิสมัผ่สัแบุบุตัิว
ต่ิอติวักบัุผ่่�อื�นึ่จนึ่กว่าอาการิจะดข่่�นึ่

•  ติริวจหาโริคืติดิต่ิอที่างเพีศสัมพีนัึ่ธ์์แล็ะเอชื้ไอว่ทุี่ก 3-12 
เดอืนึ่ มันึ่เป็็นึ่สิ�งสำาคัืญ่แล็ะเป็็นึ่ส่วนึ่หน่ึ่�งของช่ื้วติิเซิก็ส์ท่ี่�ม่
คืวามมั�นึ่ใจแล็ะมสุ่ขภาพีด่

ฉัันึ่จะติริวจหาเริิมได�อย่างไริ

เริิมไม่ได�เป็็นึ่ส่วนึ่หน่ึ่�งของการิติริวจ STI ติามป็กติิ 
เนืึ่�องจากคุืณติ�องมอ่าการิจง่จะติริวจได� ซิ่�งเริมิจะติริวจโดย
การิ swab จากติุม่หริอืแผ่ล็ในึ่ขณะท่ี่�คืณุมอ่าการิ 

หากคืณุเป็็นึ่เริมิ คุืณคืวริเข�ารัิบุการิติริวจหาโริคืติดิต่ิอที่าง
เพีศสมัพีนัึ่ธ์์อื�นึ่ๆ การิติริวจ STI ง่าย เป็็นึ่คืวามลั็บุ แล็ะไม่ม่
อะไริติ�องอาย  

สามาริถริบัุการิติริวจ STI ได�ท่ี่�แพีที่ย์ในึ่พืี�นึ่ท่ี่� 
คืล็นิิึ่กสุขภาพีที่างเพีศ แล็ะคืลิ็นิึ่กสขุภาพีของมหาวิที่ยาลั็ย
บุางแห่ง สามาริถโที่ริไป็ท่ี่�  Sexual Health Infolink  
ท่ี่�หมายเล็ข 1800 451 624 (โที่ริฟริ)่  
เพืี�อคื�นึ่หาบุริิการิท่ี่�ใกล็�คืณุท่ี่�สดุ

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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ริักษาเริิมอย่างไริ

เริิมไม่สามาริถริกัษาให�หายขาดได�  
แต่ิสามาริถใชื้�ยาติ�านึ่ไวริสัช่ื้วยล็ดการิริะบุาดแล็ะบุริริเที่า
อาการิได� ผ่่�ท่ี่�มอ่าการิไม่สบุายเป็็นึ่ป็ริะจำาอาจริบัุป็ริะที่านึ่ยา
ติ�านึ่ไวริสัได�ที่กุวนัึ่

สามาริถหาข�อม่ล็เพีิ�มเติิมเก่�ยวกับุ 
เริิมแล็ะโริคืติิดติ่อที่างเพีศสัมพีันึ่ธ์์อื�นึ่ๆ ได�ที่่�ไหนึ่

สำาหริบัุข�อมล่็แล็ะการิช่ื้วยเหลื็อเก่�ยวกบัุเริมิแล็ะโริคืติดิต่ิอ
ที่างเพีศสัมพัีนึ่ธ์์แล็ะสขุภาพีที่างเพีศ คุืณสามาริถโที่ริไป็ท่ี่� 
Sexual Health Infolink ท่ี่�หมายเล็ข 1800 451 624 (โที่ริ
ฟริ)่ เพืี�อพ่ีดคืยุกับุพียาบุาล็ผ่่�เช่ื้�ยวชื้าญ่ด�านึ่สขุภาพีที่างเพีศ
ได� ฟริ ่เป็็นึ่คืวามลั็บุ แล็ะไม่ตัิดสนิึ่ใคืริ คุืณยงัสามาริถไป็ท่ี่� 
International Student Health Hub.

หากคุืณติ�องการิล่็าม เพืี�อช่ื้วยให�คืณุเข�าถง่บุริิการิหรืิอข�อมล่็
ด�านึ่สุขภาพี โป็ริดติิดต่ิอ Translating and Interpreting 
Service ท่ี่�หมายเล็ข 131 450
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