
เริิมคืืออะไร

เริิม คืือ การติิดเชื้้�อไวรััสที่่�เกิิดจาก  
เฮอร์์พีีส์์ ซิิมเพล็็กซ์์ ไวรััส  
herpes simplex virus (HSV)  
ที่่�ติิดต่่อจากบุุคคลหนึ่่�งสู่่�บุุคคลหนึ่่�ง 
ผ่่านการสััมผััสทางผิิวหนัังกัับผิิวหนััง 
ของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ

เริิมเป็็นการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันัธ์์ (STI)  
ท่ี่�พบบ่อยมาก คนส่วนใหญ่่ท่ี่�เป็็นเริมิ 
ไม่่แสดงอาการ และไม่่เคยรู้้�ว่่าตนเองมีีเชื้้�อไวรัสั  
แม้้ไม่่มีีอาการแต่่ก็็สามารถแพร่เช้ื้�อได้้

ตุ่่�มเริิมอาจปรากฏขึ้้�นท่ี่�ปากหรือืริมิฝีีปาก เรีียกว่่าเริมิท่ี่�ปาก
หรือืเริิมในช่องปาก ถ้้าเริิมปรากฎท่ี่�ช่่องคลอด องคชาติ ิ
หรือืทวารหนััก เรีียกว่่าเริมิท่ี่�อวัยัวะเพศ เริมิสามารถเริ่่�มด้้วย
การรู้้�สึึกเสีียวแปลบ อาการคัน หรืือความเจ็บ็ปวดในบริิเวณ
ท่ี่�ติดิเชื้้�อ อาจพบแผลพุพองท่ี่�แตกและกลายเป็็นแผลท่ี่�เจ็็บ
ปวด แผลจะหายได้้เองแต่่อาจมีีอาการคันและเจ็บ็

คนท่ี่�มีีอาการของเริิมครั้้�งแรกอาจเจ็บ็ปวดมากๆและเป็็น
นาน บางคนมีีอาการเพียีงครั้้�งเดีียว บางคนมีีอาการกลัับมา
เป็็นเรื่่�อย ๆ แต่่อาการมักจะดีีขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป ถ้้าคนท่ี่�มีี
อาการหลายอย่่างท่ี่�กลับัมาเป็็นซ้ำำ��เรื่่�อยๆ สามารถใช้้ยาต้้าน
ไวรัสัช่่วยได้้ 

ได้้รัับเริิมได้้อย่่างไร

โรคเริมิสามารถติดิต่่อกันัได้้ผ่่านการสัมัผัสัแบบเนื้้�อแนบ
เนื้้�อ เมื่่�อมีีการเล้้าโลม เพศสััมพันัธ์์แบบไม่่สอดใส่่ การ
จููบ การมีีเพศสััมพันัธ์์ทางช่่องคลอด ทวารหนักั หรือืออ
รัลัเซ็ก็ซ์์กับัคนท่ี่�เป็็นโรคเริมิ การใช้้อุปกรณ์ป้้องกันัเช่่น
ถุงุยางอนามััยและ/หรืือแผ่่นยางอนามััยเป็็นวิธีีท่ี่�ดีีและมีี
ประสิทิธิภิาพในการป้องกันัคุณุจากเริิม

ป้้องกัันตััวเองจากเริิมอย่่างไร

• �ใช้้ถุงุยางอนามัยัระหว่่างมีีเพศสััมพันัธ์์ทางช่่องคลอด 
ทางปาก และทางทวารหนักั ถุงุยางอนามัยัจะป้้องกันัไม่่
ให้้เริมิแพร่กระจาย ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าคุณุเปลี่่�ยนถุง
ยางอนามัยัระหว่่างคู่่�นอนและเมื่่�อใช้้เซ็ก็ส์์ทอยร่่วมกันั

• �ใช้้แผ่่นยางอนามัยัระหว่่างออรัลัเซ็ก็ซ์์ แผ่่นยางอนามัยั
จะป้้องกันัการสัมัผัสัทางผิวิหนังัและป้้องกันัไม่่ให้้เริิมแพร่
กระจายต่่อไป

• �หากคุณุมีีอาการของเริมิ ให้้หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสัแบบตัวั
ต่่อตัวักับัผู้้�อื่่�นจนกว่่าอาการจะดีีขึ้้�น

• �ตรวจหาโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์และเอชไอวีีทุก 3-12 
เดืือน มันัเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัและเป็็นส่วนหน่ึ่�งของชีีวิติเซ็ก็ส์์ท่ี่�มีี
ความมั่่�นใจและมีีสุขภาพดีี

ฉัันจะตรวจหาเริิมได้้อย่่างไร

เริิมไม่่ได้้เป็็นส่วนหน่ึ่�งของการตรวจ STI ตามปกติิ 
เนื่่�องจากคุณุต้้องมีีอาการจึึงจะตรวจได้้ ซึ่่�งเริมิจะตรวจโดย
การ swab จากตุ่่�มหรือืแผลในขณะท่ี่�คุณุมีีอาการ 

หากคุณุเป็็นเริมิ คุุณควรเข้้ารับัการตรวจหาโรคติดิต่่อทาง
เพศสััมพันัธ์์อื่่�นๆ การตรวจ STI ง่่าย เป็็นความลัับ และไม่่มีี
อะไรต้้องอาย  

สามารถรับัการตรวจ STI ได้้ท่ี่�แพทย์ในพื้้�นท่ี่� 
คลินิิกิสุขุภาพทางเพศ และคลินิกิสุขุภาพของมหาวิทิยาลััย
บางแห่่ง สามารถโทรไปท่ี่�  Sexual Health Infolink  
ท่ี่�หมายเลข 1800 451 624 (โทรฟรีี)  
เพื่่�อค้้นหาบริิการท่ี่�ใกล้้คุณุท่ี่�สุดุ

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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รัักษาเริิมอย่่างไร

เริิมไม่่สามารถรักัษาให้้หายขาดได้้  
แต่่สามารถใช้้ยาต้้านไวรัสัช่่วยลดการระบาดและบรรเทา
อาการได้้ ผู้้�ท่ี่�มีีอาการไม่่สบายเป็็นประจำำ�อาจรับัประทานยา
ต้้านไวรััสได้้ทุกวันั

สามารถหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ 
เริิมและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์อื่่�นๆ ได้้ที่่�ไหน

สำำ�หรับัข้้อมููลและการช่วยเหลืือเกี่่�ยวกับัเริมิและโรคติดิต่่อ
ทางเพศสัมัพันัธ์์และสุขุภาพทางเพศ คุุณสามารถโทรไปท่ี่� 
Sexual Health Infolink ท่ี่�หมายเลข 1800 451 624 (โทร
ฟรีี) เพื่่�อพููดคุยุกับัพยาบาลผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสุขุภาพทางเพศ
ได้้ ฟรีี เป็็นความลัับ และไม่่ตัดัสินิใคร คุณุยังัสามารถไปท่ี่� 
International Student Health Hub.

หากคุุณต้้องการล่าม เพื่่�อช่่วยให้้คุณุเข้้าถึึงบริิการหรืือข้้อมููล
ด้้านสุขุภาพ โปรดติิดต่่อ Translating and Interpreting 
Service ท่ี่�หมายเลข 131 450

Scan the QR 
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herpes and STIs
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