
यौन संचारित संक्रमण (STI) क्या है?

यौन संचारित संक्रमण (STIs) किसी संक्रममत व्यक््तत िे 
साथ यौन गकतकिमि िे दौिान एि पारित हो सिते हैं। 
यौन गकतकिमि में शाममल हैं:
• योकन में ललगं (योकन स्ेतस)
• नीचे/गुदा में ललंग (गुदा मैथुन)
• पार््टनि िे जननांगों िो चार्ना, चूसना, चूमना (ओिल स्ेतस)
• स्ेतस िे खिलौन ेसाझा ििना
िंडोम, डैम औि PrEP (िेिल एचआईिी िे ललए) जसैी सिुक्ा िा 
उपयोग आपिो एसर्ीआई स ेबचान ेिा एि शानदाि औि प्रभािी 
तिीिा ह।ै िंडोम औि डैम त्िचा स ेत्िचा िे सपंि्ट  िी मात्ा िो िम 
ििते हैं औि शािीरिि तिल पदाथ्ट िे हस्तांतिण िो िोिते हैं। डैम्स िा 
इस्तेमाल िेिल ओिल स्ेतस िे ललए किया जाता ह।ै
एसर्ीआई एि ब्ैतर्ीरिया, िायिस या पिजीिी िे िािण होता ह।ै
•  ब्ैतर्ीरियल STIs में ्तलैमाइकडया, गोनोरिया औि लसफललस शाममल 

हैं। इन्हें एरं्ीबायोटर््तस (एि रै्बलेर् या इंजके्शन) स ेठीि किया जा 
सिता ह।ै

•  िायिल STIs में जननांग दाद/ जकेनर्ल हपपीज़ , जननांग मस्सा/ 
जकेनर्ल िार््ट्टस , एचआईिी औि हपेरे्ाइटर्स बी शाममल हैं। आपिो 
स्िस्थ ििन ेिे ललए इन सभी िा इलाज किया जा सिता ह।ै

•  पिजीिी/ पैिलसटर्ि STIs में ट्ाइिोमोकनएलसस औि प्यकूबि लाइस 
शाममल हैं। इन्हें त्िचा पि लगाने िाली क्रीम या एरं्ीबायोटर््तस से 
ठीि किया जा सिता ह।ै

एसटीआई संक्रमण का कैसे पता चल सकता है?
िई एसर्ीआई िे िोई सिेंत या लक्ण नहीं होत ेहैं, इसललए जब ति 
आप एसर्ीआई पिीक्ण नहीं िििात ेतब ति आपिो पता नहीं चलेगा 
कि आपिो या आपिे साथी िो  एसर्ीआई है। 

यटद आपिो कनम्नललखित लक्ण हैं, तो आपिो स्ेतस से 
बचना चाकहए औि जल्द स ेजल्द एसर्ीआई पिीक्ण िििाना 
चाकहए:
•  योकन, ललंग या तल (गुदा) स ेअसामान्य स्ाि
• पशेाब ििते समय दद्ट (पशेाब ििना)
•  योकन, ललंग या तल (गुदा) िे आसपास असामान्य गांठ या 

त्िचा िी िदृ्ध
• चिते्/ िैश 
• योकन स ेअसामान्य ि्ततस्ाि
•  योकन, ललंग या तल (गुदा) में िजुली 
• योकन, ललंग या तल (गुदा) िे आसपास फफोले औि घाि
• योकन, ललंग या तल (गुदा) िे आसपास िे मस्से

खुद को एसटीआई से कैसे बचाया जा सकता है ?
एसर्ीआई स ेिदु िो बचान ेिा सबसे अच्ा तिीिा ह ैसुिक्क्त यौन 
सबंिं बनाना। सिुक्क्त से्तस िा अथ्ट ह ैकिसी भी प्रिाि िे स्ेतस िे 
ललए हमेशा िंडोम, डैम औि PrEP (िेिल HIV िे ललए) िा उपयोग 
ििना। कनयममत एसर्ीआई पिीक्ण िििाना भी महत्िपणू्ट ह।ै
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मुझे एसटीआई की जांच कब किवानी चाहहए?
आपिो कनम्नललखित क्स्थकतयों में एसर्ीआई पिीक्ण िििाना चाकहए:
• हि 6-12 महीन ेमें
• जब आप एि नए साथी  िे साथ हों 
• यटद आप िोई असामान्य लक्ण देित ेहैं
एसर्ीआई िे ललए पिीक्ण दद्टनाि नहीं ह।ै एसर्ीआई पिीक्ण आसान, 
गोपनीय हैं औि इसमें शम्ट िी िोई बात नहीं ह।ै एसर्ीआई िा पिीक्ण 
मूत् िे नमून,े स्ि-एिकत्त स्िबै या ि्तत पिीक्ण द्ािा किया जाता है। 
आप अपन ेस्थानीय लचकित्सि, एि यौन स्िास्थय क््तलकनि औि िुछ 
किश्वकिद्ालय स्िास्थय ्तलीकनिों में एसर्ीआई पिीक्ण िििा सिते 
हैं। आप िे पास एि स्थान िोजन ेिे ललए 1800 451 624 पि 
एनएसडब्ल्य ूSexual Health Infolink पि िॉल ििें ।
सभी एसर्ीआई िा इलाज औि प्रबिंन किया जा सिता ह।ै यटद आपिा 
िोई  एसर्ीआई पाज़ज़टर्ि आता ह,ै तो अपन ेसालथयों िो बताना महत्िपणू्ट 
ह ैताकि ि ेभी पिीक्ण औि इलाज िििा सिें । यटद आपिो अपन ेसालथयों 
स ेसपंि्ट  ििने में सहायता िी आिश्यिता ह ैतो अपन ेडॉ्तर्ि स ेपछूें ,  
Let Them Know या 1800 451 624 (मुफ्त िॉल) Sexual 
Health Infolink पि िॉल ििें  

एसटीआई के क्या प्रभाव हो सकते हैं?
उलचत उपचाि िे कबना, िुछ एसर्ीआई पिुान ेदद्ट, बचैेनी औि दीघ्टिाललि 
स्िास्थय समस्याओं िा िािण बन सित ेहैं। इसमें बच्ा पदैा न िि पाना 
(बांझपन) शाममल हो सिता ह।ै

मुझे एसटीआई के बािे में अधिक जानकािी कहां धमल 
सकती है?
एसर्ीआई औि अपने यौन स्िास्थय िे बािे में जानिािी औि समथ्टन िे 
ललए, आप किशषेज्ञ यौन स्िास्थय नस्ट स ेबात ििन ेिे ललए 1800 451 
624 (मुफ्त िॉल) पि Sexual Health Infolink पि िॉल िि सित े
हैं। यह मुफ़त, गोपनीय औि गैि-न्यामयि ह।ै आप International 
Student Health Hub भी जा सिते हैं।
यटद आप चाहते हैं कि िोई दुभाकषया स्िास्थय सिेाओं या जानिािी 
ति पहुुँचन ेमें आपिी मदद ििे, तो िृपया Translating and 
Interpreting Service स े131 450 पि सपंि्ट  ििें ।
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