
การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ (STI) คืืออะไร 

การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ (STIs) 
สามารถติิดต่่อจากบุุคคลหนึ่่�งสู่่�บุุคคลหนึ่่�ง 
ในระหว่่างมีีกิิจกรรมทางเพศ 
กัับผู้้�ที่่�มีีการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ STI อยู่่�แล้้ว

กิจิกรรมทางเพศ รวมไปถึึง: 
• องคชาติิในช่่องคลอด (ร่่วมเพศทางช่่องคลอด) 
• องคชาติิในก้้น / ทวารหนััก (ร่่วมเพศทางทวารหนััก) 
• เลียี ดููด จููบอวััยวะเพศของคู่่�นอน (ออรััลเซ็ก็ซ์์) 
• ใช้้เซ็ก็ส์์ทอยร่วมกััน

การใช้้การป้้องกันั เช่่น ถุุงยางอนามัยั แผ่่นยางอนามััย 
และ PrEP (สำำ�หรัับเชื้้�อ HIV เท่่านั้้�น) เป็็นวิิธีทีี่่�ดีแีละมีี
ประสิทิธิิภาพในการป้้องกันัคุณุจากการติดิเชื้้�อทางเพศ
สัมัพัันธ์์ ถุงุยางอนามัยัและแผ่่นยางอนามััยช่วยลดการ
สัมัผััสระหว่่างผิิวหนััง และหยุดุการถ่่ายเทของเหลวใน
ร่่างกาย แผ่่นยางอนามัยัใช้้สำำ�หรับัออรัลัเซ็ก็ซ์์เท่่านั้้�น

โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์ ที่่�เกิดิจากแบคทีเีรียี  
ไวรัสั หรืือปรสิติ
• �โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์จากแบคทีเีรียี ได้้แก่่ หนองใน

เทียีม หนองในแท้้ และซิิฟิิลิสิ สามารถรักัษาได้้ด้้วยยา
ปฏิชีิีวนะ (ยาเม็ด็ หรืือ ยาฉีีด)

• �โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์จากไวรัสั ได้้แก่่ เริมิที่่�อวัยัวะ
เพศ หููดที่่�อวัยัวะเพศ เอชไอวีี และไวรัสัตับัอักัเสบบี ีซึ่่�ง
สามารถรักัษาได้้เพื่่�อให้้คุณุมีสีุขุภาพที่่�ดีี

• �โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์จากปรสิติ ได้้แก่่ โรคพยาธิใิน
ช่่องคลอด และโลน สามารถรักัษาได้้ด้้วยครีมีทาผิวิหรืือ
ด้้วยยาปฏิชีิีวนะ

จะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าฉัันมีีการติิดเชื้้�อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์

การติิดเชื้้�อทางเพศสัมัพัันธ์์จำำ�นวนมากไม่่มีอีาการหรืือ
อาการแสดง ดังันั้้�นคุณุอาจไม่่ทราบว่่าคุณุหรืือคู่่�นอนของ
คุณุเป็็นโรคนี้้�หรืือไม่่ จนกว่่าคุณุจะได้้รับัการตรวจหาเชื้้�อ
โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์

หากมีอีาการต่่อไปนี้้�  
คุณุควรหลีกีเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพัันธ์์และได้้รับัการ
ตรวจหาเชื้้�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์โดยเร็็วที่่�สุดุ:
• �มีสีารคัดัหลั่่�งผิดิปกติจิากช่่องคลอด  

อวัยัวะเพศ หรืือก้้น (ทวารหนััก)
• ปวดเวลาฉี่่� (ปััสสาวะ)
• �มีกี้้อนหรืือผิวิหนังัที่่�ผิดิปกติบิริเวณช่่องคลอด 

องคชาต หรืือก้้น (ทวารหนััก)
• มีผีื่่�นขึ้้�น
• มีเีลืือดออกผิดิปกติทิางช่่องคลอด
• คันัช่่องคลอด อวัยัวะเพศหรืือก้้น (ทวารหนััก)
• �แผลพุุพองและแผลบริเวณช่่องคลอด  

องคชาติ ิหรืือก้้น (ทวารหนััก)
• �หููดบริเิวณช่่องคลอด องคชาติ ิหรืือก้้น 

(ทวารหนักั)

จะป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์ได้้อย่่างไร

วิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุดุในการป้้องกันัตัวัเองจากการติดิเชื้้�อทางเพศ
สัมัพัันธ์์คือืการมีเีพศสัมัพัันธ์์อย่่างปลอดภัยั การมีเีพศ
สัมัพัันธ์์อย่่างปลอดภัยัหมายถึึงการใช้้ถุงุยางอนามัยั แผ่่น
ยางอนามัยั และ PrEP (สำำ�หรัับเชื้้�อ HIV เท่่านั้้�น) เสมอ
สำำ�หรับัการมีเีพศสัมัพัันธ์์ทุกุประเภท อีีกสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัคือืต้้องมีี
การตรวจหาเชื้้�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์เป็็นประจำำ� 
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ควรตรวจหาเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เมื่่�อใด

คุณุควรรัับการตรวจหาเชื้้�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์: 
• ทุกุ 6-12 เดืือน 
• เมื่่�อคุณุมีคีู่่�นอนใหม่่ 
• หากสังัเกตเห็็นว่่ามีีอาการผิิดปกติใิดๆ

การตรวจหาเชื้้�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์นั้้�นไม่่เจ็บ็ปวด การ
ตรวจนั้้�น ง่่าย เป็็นความลัับ และไม่่มีอีะไรต้้องอาย โรคติดิต่่อ
ทางเพศสัมัพัันธ์์ตรวจได้้จาก ตัวัอย่่างปััสสาวะ ตัวัอย่่างที่่�ป้้าย 
swab ด้้วยตัวเอง  หรืือการตรวจเลืือด คุุณสามารถรับัการ
ตรวจ STI ได้้ที่่�แพทย์์ใกล้้บ้้าน คลินิกิสุขุภาพทางเพศ และ
คลินิิิกสุขุภาพของมหาวิทิยาลัยับางแห่่ง โทรไปที่่� Sexual 
Health Infolink  หมายเลข 1800 451 624 เพื่่�อค้้นหาสถานที่่�
ใกล้้คุณุ 

โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์ทั้้�งหมดสามารถรักัษาและจัดัการ
ได้้ หากคุณุตรวจพบเชื้้�อ STI เป็็นบวก สิ่่�งสำำ�คัญัคือืต้้องแจ้้งให้้
คู่่�นอนของคุณุทราบ เพื่่�อให้้พวกเขาได้้รับัการตรวจและการ
รักัษาด้้วยเช่่นกันั หากต้้องการความช่่วยเหลืือในการติดิต่่อ
กับัคู่�ของคุุณ คุณุสามารถสอบถามแพทย์์ของคุณุ หรืือไปที่่�  
Let Them Know หรืือโทรไปที่่�  Sexual Health Infolink ที่่� 
1800 451 624 (โทรฟรี)ี  

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มีีผลกระทบอะไรบ้้าง

หากไม่่ได้้รับัการรัักษาที่่�เหมาะสม 
 โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์บางชนิดิอาจทำำ�ให้้เกิดิอาการปวด
เรื้้�อรังั รู้้�สึึกไม่่สบาย และนำำ�ไปสู่่�ปัญหาสุขุภาพในระยะยาว ซึ่่�ง
อาจรวมถึึงการไม่่สามารถมีลีููกได้้ (ภาวะมีบุีุตรยาก)

หาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ 
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ได้้ที่่�ไหน

สำำ�หรับัข้้อมููลและการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศ
สัมัพัันธ์์และสุขุภาพทางเพศ คุุณสามารถโทรไปที่่�  Sexual 
Health Infolink ที่่�หมายเลข 1800 451 624 (โทรฟรี) เพื่่�อ
พููดคุยุกับัพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขุภาพทางเพศได้้ ฟรี เป็็น
ความลับั และไม่่ตััดสินิใคร คุณุยังัสามารถไปที่่� International 
Student Health Hub.

Scan the QR 
code to find out 
more about 
STIs

การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ (STI): ข้อเท็จจริงของการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์

FACT SHEET

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://letthemknow.org.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
http://www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/
http://www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/

