
การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันธ์์ (STI) คื้ออะไร 

การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันธ์์ (STIs) 
สัามารถติิดติ่อจากบุุคืคืลหน่�งสั่่บุุคืคืลหน่�ง 
ในระหว่่างมีกิจกรรมทางเพศ 
กับุผู้่�ที�มีการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันธ์์ STI อยู่่่แล�ว่

กจิกรรมทางเพศ รว่มไปถง่: 
• องคืชื้าติิในช่ื้องคืลอด (ร่ว่มเพศทางช่ื้องคืลอด) 
• องคืชื้าติิในก�น / ทว่ารหนัก (ร่ว่มเพศทางทว่ารหนัก) 
• เลยีู่ ดด่ จบุ่อวั่ยู่ว่ะเพศของค่่ืนอน (ออรัลเซ็ก็ซ์็) 
• ใชื้�เซ็ก็ส์ัทอยู่ร่ว่มกัน

การใชื้�การป้องกนั เช่ื้น ถุงยู่างอนามยัู่ แผู่้นยู่างอนามัยู่ 
และ PrEP (สัำาหรับุเชื้้�อ HIV เท่านั�น) เป็นวิ่ธ์ทีี�ดแีละมี
ประสัทิธิ์ภาพในการป้องกนัคืณุจากการติดิเชื้้�อทางเพศ
สัมัพันธ์์ ถงุยู่างอนามยัู่และแผู่้นยู่างอนามัยู่ช่ื้ว่ยู่ลดการ
สัมัผัู้สัระหว่่างผิู้ว่หนัง และหยู่ดุการถ่ายู่เทของเหลว่ใน
ร่างกายู่ แผู่้นยู่างอนามยัู่ใชื้�สัำาหรบัุออรลัเซ็ก็ซ์็เท่านั�น

โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์ ที�เกดิจากแบุคืทเีรยีู่  
ไว่รสัั หร้อปรสัติิ
•  โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์จากแบุคืทเีรยีู่ ได�แก่ หนองใน

เทยีู่ม หนองในแท� และซิ็ฟิิลสิั สัามารถรกัษาได�ด�ว่ยู่ยู่า
ปฏิชีิื้ว่นะ (ยู่าเมด็ หร้อ ยู่าฉีีด)

•  โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์จากไว่รสัั ได�แก่ เรมิที�อว่ยัู่ว่ะ
เพศ ห่ดที�อว่ยัู่ว่ะเพศ เอชื้ไอวี่ และไว่รสััติบัุอกัเสับุบุ ีซ็่�ง
สัามารถรกัษาได�เพ้�อให�คืณุมสีัขุภาพที�ดี

•  โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์จากปรสัติิ ได�แก่ โรคืพยู่าธ์ใิน
ช่ื้องคืลอด และโลน สัามารถรกัษาได�ด�ว่ยู่คืรมีทาผู้วิ่หรอ้
ด�ว่ยู่ยู่าปฏิชีิื้ว่นะ

จะร่�ได�อยู่่างไรว่่าฉีันมีการติิดเชื้้�อ 
ทางเพศสััมพันธ์์

การติิดเชื้้�อทางเพศสัมัพันธ์์จำานว่นมากไม่มอีาการหร้อ
อาการแสัดง ดงันั�นคืณุอาจไม่ทราบุว่่าคืณุหรอ้คื่น่อนของ
คืณุเป็นโรคืนี�หรอ้ไม่ จนกว่่าคืณุจะได�รบัุการติรว่จหาเชื้้�อ
โรคืติดิต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์

หากมอีาการต่ิอไปนี�  
คืณุคืว่รหลกีเลี�ยู่งการมเีพศสัมัพันธ์์และได�รบัุการ
ติรว่จหาเชื้้�อโรคืติดิต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์โดยู่เร็ว่ที�สัดุ:
•  มสีัารคืดัหลั�งผู้ดิปกติจิากช่ื้องคืลอด  

อว่ยัู่ว่ะเพศ หรอ้ก�น (ทว่ารหนัก)
• ปว่ดเว่ลาฉีี� (ปัสัสัาว่ะ)
•  มกี�อนหร้อผู้วิ่หนงัที�ผู้ดิปกติบิุริเว่ณช่ื้องคืลอด 

องคืชื้าติ หร้อก�น (ทว่ารหนัก)
• มผ้ีู้�นข่�น
• มเีล้อดออกผู้ดิปกติทิางช่ื้องคืลอด
• คืนัช่ื้องคืลอด อว่ยัู่ว่ะเพศหรอ้ก�น (ทว่ารหนัก)
•  แผู้ลพุพองและแผู้ลบุริเว่ณช่ื้องคืลอด  

องคืชื้าติ ิหรอ้ก�น (ทว่ารหนัก)
•  ห่ดบุรเิว่ณช่ื้องคืลอด องคืชื้าติ ิหรอ้ก�น 

(ทว่ารหนกั)

จะป้องกันตินเองจากการติิดเชื้้�อ 
ทางเพศสััมพันธ์์ได�อยู่่างไร

ว่ธิ์ทีี�ดทีี�สัดุในการป้องกนัติวั่เองจากการติดิเชื้้�อทางเพศ
สัมัพันธ์์คือ้การมเีพศสัมัพันธ์์อยู่่างปลอดภยัู่ การมเีพศ
สัมัพันธ์์อยู่่างปลอดภยัู่หมายู่ถง่การใชื้�ถงุยู่างอนามยัู่ แผู่้น
ยู่างอนามยัู่ และ PrEP (สัำาหรับุเชื้้�อ HIV เท่านั�น) เสัมอ
สัำาหรบัุการมเีพศสัมัพันธ์์ทกุประเภท อีกสัิ�งที�สัำาคืญัคือ้ติ�องมี
การติรว่จหาเชื้้�อโรคืติดิต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์เป็นประจำา 
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คืว่รติรว่จหาเชื้้�อโรคืติิดติ่อทางเพศสััมพันธ์์ เม้�อใด

คืณุคืว่รรับุการติรว่จหาเชื้้�อโรคืติดิต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์: 
• ทกุ 6-12 เดอ้น 
• เม้�อคืณุมคีื่น่อนใหม่ 
• หากสังัเกติเห็นว่่ามีอาการผิู้ดปกติใิดๆ

การติรว่จหาเชื้้�อโรคืติดิต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์นั�นไม่เจบ็ุปว่ด การ
ติรว่จนั�น ง่ายู่ เป็นคืว่ามลับุ และไม่มอีะไรติ�องอายู่ โรคืติดิต่ิอ
ทางเพศสัมัพันธ์์ติรว่จได�จาก ติวั่อยู่่างปัสัสัาว่ะ ติวั่อยู่่างที�ป้ายู่ 
swab ด�ว่ยู่ตัิว่เอง  หรอ้การติรว่จเล้อด คุืณสัามารถรบัุการ
ติรว่จ STI ได�ที�แพทย์ู่ใกล�บุ�าน คืลินกิสัขุภาพทางเพศ และ
คืลนิิกสัขุภาพของมหาว่ทิยู่าลยัู่บุางแห่ง โทรไปที� Sexual 
Health Infolink  หมายู่เลข 1800 451 624 เพ้�อคื�นหาสัถานที�
ใกล�คืณุ 

โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์ทั�งหมดสัามารถรกัษาและจดัการ
ได� หากคืณุติรว่จพบุเชื้้�อ STI เป็นบุว่ก สัิ�งสัำาคืญัคือ้ติ�องแจ�งให�
คื่น่อนของคืณุทราบุ เพ้�อให�พว่กเขาได�รบัุการติรว่จและการ
รกัษาด�ว่ยู่เช่ื้นกนั หากติ�องการคืว่ามช่ื้ว่ยู่เหล้อในการติดิต่ิอ
กบัุค่่ืของคุืณ คืณุสัามารถสัอบุถามแพทย์ู่ของคืณุ หรอ้ไปที�  
Let Them Know หร้อโทรไปที�  Sexual Health Infolink ที� 
1800 451 624 (โทรฟิร)ี  

โรคืติิดติ่อทางเพศสััมพันธ์์มีผู้ลกระทบุอะไรบุ�าง

หากไม่ได�รบัุการรักษาที�เหมาะสัม 
 โรคืติิดต่ิอทางเพศสัมัพันธ์์บุางชื้นดิอาจทำาให�เกดิอาการปว่ด
เร้�อรงั ร่�สัก่ไม่สับุายู่ และนำาไปสั่ปั่ญหาสัขุภาพในระยู่ะยู่าว่ ซ็่�ง
อาจรว่มถง่การไม่สัามารถมล่ีกได� (ภาว่ะมบุีุติรยู่าก)

หาข�อม่ลเพิ�มเติิมเกี�ยู่ว่กับุ 
โรคืติิดติ่อทางเพศสััมพันธ์์ ได�ที�ไหน

สัำาหรบัุข�อมล่และการช่ื้ว่ยู่เหล้อเกี�ยู่ว่กบัุโรคืติดิต่ิอทางเพศ
สัมัพันธ์์และสัขุภาพทางเพศ คุืณสัามารถโทรไปที�  Sexual 
Health Infolink ที�หมายู่เลข 1800 451 624 (โทรฟิรี) เพ้�อ
พ่ดคืยุู่กบัุพยู่าบุาลผู่้�เชื้ี�ยู่ว่ชื้าญด�านสัขุภาพทางเพศได� ฟิรี เป็น
คืว่ามลบัุ และไม่ตัิดสันิใคืร คืณุยู่งัสัามารถไปที� International 
Student Health Hub.

Scan the QR 
code to find out 
more about 
STIs

การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันธ์์ (STI): ข�อเท็จจริงของการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันธ์์

FACT SHEET

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://letthemknow.org.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
http://www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/
http://www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/

