
सिफसिि/उपदंश क््यया है?

सिफसिि/ उपदंश एक प्रकार  का रोग  है जो कक एक 
िंक्रमित  व्यक््तत के  िाथ योकि, गुदा और ओरि िे्ति 
करिे  िे  पाररत होता है।
सिफसिि/ उपदंश के कोई िकेंत या िक्षण िहीं होत।े इिका ितिब 
यह है कक आपको िकं्रमित होि ेका पता एिटीआई परीक्षण करवािे 
िे ही चिेगा। िकं्रमित व्यक््तत कबिा ककिी िक्षण के भी दूिरे व्यक््तत 
को िंक्रमित कर िकता ह ै। सिफसिि के िक्षणों िें  िंुह, जििांग या 
गुदा (िीचे) के आिपाि घाव, हाथ, पीठ, छाती या परै पर िाि दािे 
और थकाि शामिि ह।ै 
उसचत उपचार के कबिा, सिफसिि िे
शरीर के अिग-अिग कहस्िों को िकुिाि पहुुँच िकता है – जजििे 
हृदय, िस्स्तष्क, रीढ़ की हड्ी िकहत, आुँखेें और हकड्याुँ शामिि हैं। 
सिफसिि के कारण िोगों िें जन्ि दोष और गभ्भवती िकहिाओं िें 
गभ्भपात भी हो िकता है। 

सिफसिि कया िंक्रमण कैिे होतया है? 
यदद कोई व्यक््तत िंक्रमित व्यक््तत के िाथ योकि, गुदा या ओरि ि्ेति 
करता  हैं, तो सिफसिि त्वचा ि ेत्वचा के िपंक्भ  िे पाररत हो िकता 
ह।ै सिफसिि िां ि ेबचे् िें  गभा्भवस्ा, प्रिव या स्तिपाि के दौराि 
को भी पाररत  हो िकता ह।ै कंडोि और/या डैि जिैी िरुक्षा का 
उपयोग आपको सिफसिि िे बचाि ेका एक प्रभावी तरीका ह।ै

सिफसिि िे बचयाव कैिे हो िकतया है? 
•  योकि, गुदा या ओरि ि्ेति के दौराि कंडोि का प्रयोग करें । कंडोि 

सिफसिि को फैिि ेि ेरोक िकता ह।ै आप यह िुकिश्चित करें  कक 
आप एक ि ेज्यादा िाथी होि ेपर और ि्ेति टॉयज िाझा करते 
ििय कंडोि बदिें । इिि ेसिफसिि के पाररत होिे का खेतरा कि 
हो िकता है। 

•  ओरि ि्ेति के दौराि डैि का इस्तिेाि करें । डैि त्वचा ि ेत्वचा के 
िपंक्भ  को रोकेगा जजििे सिफसिि के पाररत होि ेका खेतरा िहीं 
रहता। 

•  यदद आपको सिफसिि ह,ै तो उपचार के िात ददि बाद तक ककिी के 
िाथ यौि िंबधं ि बिाए।ं

•  हर 3-12 िहीिों िें एिटीआई और एचआईवी का टेस्ट करवाए।ं यह 
िहत्वपणू्भ ह ैऔर एक स्वस् आत्िकवश्ािी यौि स्वास्थय बिाए रखेिे 
का कहस्िा ह।ै

सिफसिि कया ईियाज क््यया है ?
सिफसिि की जांच र्तत परीक्षण द्ारा की जाती है। यदद आपको 
अल्िर या घाव जैि ेिक्षण हैं, तो आपका एक स्वबै सिया जाएगा।
आप अपि ेस्ािीय सचककत्िक, यौि स्वास्थय क््तिकिक और कुछ 
कवश्कवद्ािय स्वास्थय ्तिीकिकों िें सिफसिि परीक्षण करवा िकते हैं। 
अपिी किकटति िवेा खेोजि ेके सिए 1800 451 624 (िुफ्त कॉि) 
पर Sexual Health Infolink को कॉि कर िकते हैं।
सिफसिि और अन्य एिटीआई के सिए परीक्षण पीड़ा पूण्भ िहीं है। 
एिटीआई परीक्षण आिाि एव ंगोपिीय हैं और इििें शि्भ की कोई 
बात िहीं ह।ै
यदद आपका सिफसिि टेस्ट पाज़िदटव आता ह ैतो आपको अपिे 
िासथयों को बतािा अकिवाय्भ ह ैताकक व ेभी परीक्षण और उपचार 
करवा िकें । यदद आपको अपि ेिासथयों ि ेिपंक्भ  करि ेिें िहायता की 
आवश्यकता ह ैतो अपि ेडॉ्तटर ि ेपछूें , Let Them Know पर जाए ं
या 1800 451 624 (िुफ्त कॉि) पर Sexual Health Infolink 
को कॉि करें ।
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सिफसिि कया ईियाज क््यया है ?
सिफसिि का ईिाज एटंीबायोदटक इंजके्शि ि ेककया जाता ह।ै आपके 
उपचार की अवमध आपके िकं्रिण की अवमध ि ेिकुिश्चित की जाती 
ह।ै आपको  या तो केवि एक बार या 3 िप्ताह तक हर िप्ताह एक 
बार उपचार की आवश्यकता हो िकती ह।ै
यदद आपको सिफसिि ह,ै तो उपचार परूा करिे के बाद 3, 6 और 12 
िहीिों िें दोहराए जािे वािे परीक्षण िहत्वपणू्भ हैं।

सिफसिि और अन््य एिटीआई के बयारे में अधिक 
जयानकयारी कहयां धमि िकती है?
सिफसिि, अन्य एिटीआई और अपिी िके्शअुि हेल्थ के बारे िें 
जािकारी और ििथ्भि के सिए, आप Sexual Health Infolink 
1800 451 624 (िुफ्त कॉि), specialist यौि स्वास्थय िि्भ िे 
बात कर िकते हैं। यह िफु़त, गोपिीय और गैर-न्यामयक ह।ै आप 
International Student Health Hub भी जा िकत ेहैं।
यदद आपको स्वास्थय िंबधंी िवेाओं या जािकारी प्राप्त करिे के 
सिए दूभाकषय ेकी आवश्यकता ह ैतो आप  Translating and 
Interpreting Service को 131 450 पर िंपक्भ  करें ।
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