
क्लामलाइडियला के हो?

क्ल्लाडमडियला एक व्यक्तिबलाट अकको व्यक्तिमला योडि, 
यौि सम्पक्क  र मुखमैथुि गर्ला्क संक्रमण भएको 
व्यक्तिसँग सिने संक्रमण हो। यसले घलँाटी, मलद्लार 
(तल), मूत्रमलाग्क (डिसलाब मलाग्क), िलाठेघर (िलाठघरको 
घलँाटी) र आँखलामला संक्रमण गि्क सक््छ। 

क्ल्लाडमडियला एक धेरै सलामलान्य यौि संचलाररत संक्रमण (STI) 
हो जसमला प्लायः कुिै लक्षण हँुरै्ि। यसको मतलब तिलाईले 
STI िरीक्षण िगरेसम्म तिलाईसँग यो ्छ डक ्ैछि थलाहला ्ैछि। यो 
लक्षण डबिला िडि सि्क सक््छ। । 

उडचत उिचलार डबिला, क्ल्लाडमडियलाले गम्ीर स्लास्थ्य 
समस्लाहरू डिम्त्लाउि सक््छ। 
यी तल समलावेश ्छि्:

• िेट रु्खलाइ (िेक्भिक इन्फे्मेटरी रोग)

• अण्डकोषको िीिलार्लायी सूजि (बलहरू)

•  गभला्कवस्थला जुि फलोडियि टु्बमला हुन््छ गभला्कशयमला होइि 
(एक्ोडिक गभला्कवस्थला)

• गभ्कवती हुि कडठिलाइ (बलँाझिि)।.

तिलाईललाई यो क्ल्लाडमडियला कसरी हुन््छ?

क्ल्लाडमडियला भएको व्यक्तिसँग योडि, यौि सम्पक्क  र मुखमैथुि 
गर्ला्क क्ल्लाडमडियला सि्क सक््छ। कन्डम र/वला ड्लाम जस्ला 
सुरक्षलाको प्योग गिु्क क्ल्लाडमडियलाबलाट तिलाईललाई जोगलाउिे 
उत्तम र प्भलावकलारी तररकला हो।

म कसरी कै्डमडियलाबलाट आफूललाई बचलाउि सक््ुछ?

•  योडि, मुख र गुर्ला सेक्स गर्ला्क कन्डम प्योग गिु्कहोस्। कन्डमले 
क्ल्लाडमडियलाललाई सि्कबलाट रोक््छ। तिलाईंले िलाट्किरहरूललाई 
बीच र यौि खेलौिला सलाझला गर्ला्क कन्डोम िररवत्कि गि्क डिडचित 
गिु्कहोस्।

•  ओरल सेक्स गर्ला्क बलँाध प्योग गिु्कहोस्। बलँाधहरूले ्छलाललाको 
सम्पक्क सँग ्छलाललाललाई रोके््छ र क्ल्लाडमडियलाललाई सि्कबलाट 
रोके््छ।

•  यडर् तिलाईंललाई क्ल्लाडमडियला ्छ भिे, तिलाईंले उिचलार सुरु 
गरेको सलात डर्िसम्म कसैसँग यौिसम्पक्क  िगिु्कहोस्।

•  हरेक ३-१२ मडहिलामला STI र HIV को िरीक्षण गिु्कहोस्। यो 
महत्त्विूण्क र स्स्थ आत्मडवश्लासिूण्क यौि जीविको भलाग हो।

म कै्डमडियलाको ललाडग कसरी िरीक्षण ग्ुछ्क ?

क्ल्लाडमडियलाललाई डिसलाबको िमूिला वला स्-संकडलत स्लाबद्लारला 
िरीक्षण गररन््छ। कडहलेकलाही ँघलँाटी स्लाब वला स्-संकडलत 
गुर्ला स्लाब िडि डलिु ििने हुि सक््छ। STI िरीक्षण गिु्कअडघ ६० 
डमिेटसम्म शौचलालय िजलािु महत्त्विूण्क ्छ।

तिलाईंले आफ्िो स्थलािीय िलाक्र, यौि स्लास्थ्य क्क्डिक र 
केही डवश्डवद्लालय स्लास्थ्य क्क्डिकहरूमला क्ल्लाडमडियला 
िरीक्षण गरलाउि सकु्हुन््छ। तिलाईको िडजकको सेवला िलाउिको 
ललाडग तिलाईले  Sexual Health Infolink (सेकु्सअल हेल्थ 
इन्ोडलंकललाई) 1800 451 624 मला कल गि्क सकु्हुन््छ 
(डिःशुल्क कल)।

क्ल्लाडमडियला र अन्य STI को ललाडग िरीक्षण िीिलार्लायी ्ैछि। 
STI िरीक्षणहरू सडजलो, गोप्य र ललाज मलानु् ििने कुरला होइि।

यडर् तिलाइँको िरीक्षण क्ल्लाडमडियलाको ललाडग सकलारलात्मक ्छ 
भिे, तिलाइँको यौि िलाट्किरहरूललाई थलाहला डर्िु महत्त्विूण्क ्छ 
तलाडक उिीहरूले िडि िरीक्षण र उिचलार गि्क सकूि्। यडर् 
तिलाईंललाई आफ्िो िलाट्किरसँग सम्पक्क  गि्क मद्दत चलाडहन््छ भिे, 
आफ्िो िलाक्रललाई सोध्िहोस्, Let Them Know वला Sexual 
Health Infolink १८०० ४५१ ६२४ मला कल गिु्कहोस् (डिःशुल्क 
कल गिु्कहोस्)।
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क्ल्लाडमडियलाको उिचलार कसरी गिने?

तिलाईंको िलाक्र वला िस्कबलाट एक्टिबलायोडटकको एक कोस्क 
(मौक्खक ट्लाबे्ट) मलाफ्क त क्ल्लाडमडियलाको सडजलै उिचलार गि्क 
सडकन््छ। 

यडर् तिलाइँललाई क्लामलाइडियला ्छ भिे, तिलाइँले उिचलार सुरु 
गरेको सलात डर्ि सम्म कसैसँग यौि सम्पक्क  िगिु्कहोस्, तिलाईललाई 
रे्क्खएकला कुिै िडि लक्षणहरू हडटसकेकला ्छि् र तिलाईको 
िलाट्किरले िेगेडटभ िरीक्षण गरेको ्छ वला उिचलार भइरहेको ्छ। 
तिलाइँ फेरर संक्रडमत भएको ्ैछि भिी सुडिडचित गि्क तिलाइँको 
उिचलार िड्छ 3 मडहिलामला अकको िरीक्षण गि्क महत्त्विूण्क ्छ।

म क्ल्लाडमडियला र अन्य STIs बलारे थि  
जलािकलारी कहलँा िलाउि सक््ुछ?

क्ल्लाडमडियला, अन्य STIs र तिलाईंको यौि स्लास्थ्यको बलारेमला 
जलािकलारी र समथ्किको ललाडग, तिलाईंले Sexual Health 
Infolink1800 451 624 मला कल गि्क सकु्हुन््छ (डिःशुल्क 
कल) एक डवशेषज्ञ यौि स्लास्थ्य िस्कसँग कुरला गि्क। यो डि:शुल्क, 
गोप्य र गैर-डिण्कय हो। तिलाईं International Student Health 
Hub िडि भ्रमण गि्क सकु्हुन््छ।

यडर् तिलाइँ एक र्ोभलाषेले तिलाइँललाई स्लास्थ्य सेवला वला जलािकलारी 
िहँुच गि्क मद्दत गि्क चलाहिुहुन््छ भिे, कृियला यहलँा Translating 
and Interpreting Service 131 450 मला सम्पक्क  गिु्कहोस् | 
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