
यौनाङ्गको मुसा के हो?

लिंग, योलन वा मिद्ार (ति) वररपररको छािामा 
हुने गाँठहरू यौनाङ्गको मुसा  हुन्। ह्मन 
प्ालपिोमाभाइरस (HPV) नामक संक्रमणका 
कारण  यौनाङ्गमा मुसा   िागे् गछ्छ । HPV धेरै 
सामान्य  हो ।  यौनाङ्गको मुसा सामान्यतया 
पीडारलहत हुन्छ र उपचार लिना गायि हुन सक्छ।

तपाईंिाई यौनाङ्गमा मुसा  कसरी  िाग् सक्छ ?

यौनाङ्गको मुसा (यौनाङ्ग HPV) छािा-देखि-छािा सम्पक्छ  
मार््छ त एक व्यखतििाट अकको व्यखतिमा योनी, गुदा, वा मौखिक 
यौन सम्पक्छ  गनने व्यखतिसँग सन्छ सक्छ।   यौनाङ्गको मुसा  
सामान्यतया HPV  भएको  ३-१२ मलहना पलछ देिा पद्छछ।

म कसरी  यौनाङ्गमा मुसा आउन रोक्न सक्छु?

•  HPV िोप िगाउनुहोस्। यो िोपिे यौनाङ्गमा मुसा र 
पाठेघरको क्ान्सर लनम्त्ाउने सिैभन्ा सामान्य प्रकारका 
HPV लवरुद्ध सुरक्ा गछ्छ । तपाईंिे HPV िोप िगाउनु 
पछ्छ  की पददै ननन भनेर हेन्छको िालग आफ्नो डाक्टरसँग कुरा 
गनु्छहोस्।

•  योलन, मुि र गुदा सेक्स गदा्छ ढाि वा ड्ाम प्रयोग गनु्छहोस्। 
ढाििे यौनाङ्गमा मुसा िाई सन्छिाट रोक्छ। लनलचित गनु्छहोस् 
लक तपाईंिे पाट्छनरहरू र यौन िेिौनाहरू साझा गदा्छ ढाि 
पररवत्छन गनु्छभयो।

•  ओरि सेक्स गदा्छ िाँध प्रयोग गनु्छहोस्। िाँधिे छािामा 
छािाको सम्पक्छ िाई रोके्नछ र यौनाङ्गमा मुसाहरू सन्छिाट 
रोके्नछ।

•  यलद तपाईको यौनाङ्गमा मुसा छ भने प्रभालवत के्त्रहरूमा 
िौरनु वा वेखक्सङ नगनु्छहोस्।

•  हरेक ३-१२ मलहनामा STI र HIV को परीक्ण गनु्छहोस्। यो 
महत्त्वपूण्छ र स्वस््थ आत्मलवश्ासपूण्छ यौन जीवनको भाग हो।

म   यौनाङ्गको मुसाहरू परीक्ण कसरी गरु?

यौनाङ्गको मुसाहरू लनयलमत  यौनजन्य सङ्क्रमण (STI) 
परीक्णको भाग होइन। तपाईंिे आफ्नो गुप्ांगमा कुनै नयाँ 
गाँठहरू देख्नभयो भने, तपाईं डाक्टर वा नस्छिे  यौनाङ्गको 
छािा जाँच गरेर  यौनाङ्गको मुसाहरूको जाँच गन्छ सकु्नहुन्छ।

यलद तपाइँसँग   यौनाङ्गमा मुसा  छ भने, तपाइँिे अन्य  यौनजन्य 
सङ्क्रमण (STI) को िागी परीक्ण गराउनुपछ्छ ।  यौनजन्य 
सङ्क्रमण (STI) परीक्णहरू सलजिो, गोप् र िाज मानु् पनने 
कुरा होइन।

तपाईंिे आफ्नो स््थानीय डाक्टर, यौन स्वास्थ्य खलिलनक र केही 
लवश्लवद्ािय स्वास्थ्य खलिलनकहरूमा STI परीक्ण गराउन 
सकु्नहुन्छ।  तपाईंिे तपाईंको नलजकको सेवा पत्ा िगाउन  
Sexual Health Infolink को 1800 451 624 मा (लनःशुल्क) 
र्ोन गन्छ सकु्नहुन्छ  ।
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तपाईं  यौनाङ्गको मुसाहरू कसरी उपचार गनु्छहुन्छ?

यौनाङ्गको मुसाहरू उसै् रहन सक्छ, िराि हुन सक्छ 
वा उपचार लिना  हराउन सक्छ। अलधकांश मालनसहरू 
उनीहरूको उपचार चाहन्छन्। तपाईंिे आफ्नो डाक्टरिाट 
प्राप् गरेको  लवशेष रंग वा लक्रमिे  यौनाङ्गको मुसाहरूको 
उपचार गन्छ सकु्नहुन्छ।

शरीरका अन्य भागहरूको मुसाहरूको िालग प्राप् मुसाहरूको 
उपचारको प्रयोग  यौनाङ्गको मुसाहरूको  िालग नगनु्छहोस्। 
यसिे तपाईको  यौनाङ्गको छािामा दाग िगाउन सक्छ र धेरै 
पीडादायी हुन सक्छ। कलहिेकाही ँतपाईंको डाक्टरिे तपाईंको 
शरीरिाट यौनाङ्गको मुसाहरू जमाउने वा जिाउन सक्छन्।

म  यौनाङ्गको मुसाहरू र अन्य यौनजन्य सङ्क्रमण 
(STIs) िारे ्थप जानकारी कहाँ पाउन सक्छु?

यौनाङ्गको मुसाहरू , अन्य यौनजन्य सङ्क्रमण (STIs) र 
आफ्नो यौन स्वास्थ्य िारे जानकारी र  सहयोगको  िागी, 
तपाईिे Sexual Health Infolink को 1800 451 624  मा 
(लनःशुल्क)र्ोन गन्छ सकु्नहुन्छ  र एक लवशेषज्ञ यौन स्वास्थ्य 
नस्छसँग कुरा गन्छ  सकु्नहुन्छ ।  यो लन:शुल्क, गोप् र गैर-लनण्छय 
हो। तपाईं International Student Health Hub. पलन भ्रमण 
गन्छ सकु्नहुन्छ।

यलद एक दोभाषेिे तपाइँिाई स्वास्थ्य सेवा वा जानकारी उपिब्ध 
गन्छ मद्दत गरोस् भने् चाहनुहुन्छ भने, कृपया  Translating and 
Interpreting Service िाई 131 450 मा सम्पक्छ  गनु्छहोस् ।
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