
गोनोरिया भनेको के हो?

गोनोरिया एक संक्रमण हो जुन संक्रमण भएको 
व्यक्तिसँग असुिक्षित योक्न, गुदा, ि मुखमैथुन गदादा 
एक व्यक्तिबाट अकको व्यक्तिमा सर्दा । यसले घाँटी, 
मलद्ाि (तल), क्लंग, योक्न ि आँखामा संक्रमण गनदा 
सक्र्। 

गोनोरिया एक धेिै सामान्य यौन संचारित संक्रमण (STI) हो 
जसमा प्ायः कुनै लषिण हँुदैन। यसको मतलब तपाईले STI 
पिीषिण नगिेसम्म तपाईसँग यो र् क्क रै्न थाहा रै्न। यो 
लषिण क्बना पक्न सनदा सक्र्।

उक्चत उपचाि क्बना, गोनोरियाले गम्ीि स्ास्थ्य समस्ाहरू 
क्नम्त्ाउन सक्र्।
यी तल समावेश र्न्: पेट दुखाइ (पेक्भिक इन्फे्मेटिी िोग)
• अण्डकोषको पीडादायी सूजन (बलहरू)
•  गभादावस्था जुन फलोक्पयन टु्बमा हुन्र् गभादाशयमा होइन 

(एक्ोक्पक गभादावस्था)
• गभदावती हुन कक्िनाइ (बाँझपन)।

तपाईलाई यो गोनोरियाले कसिी हुन्र्?

गोनोरिया भएको व्यक्तिसँग योक्न, यौन सम्पकदा  ि मुखमैथुन 
गदादा गोनोरिया सनदा सक्र्। कन्डम ि/वा ड्ाम जस्ा सुिषिाको 
प्योग गनुदा गोनोरियाबाट तपाईलाई जोगाउने उत्तम ि 
प्भावकािी तरिका हो।

म कसिी गोनोरियाबाट आफूलाई बचाउन सक्रु्?

•  योक्न, मुख ि गुदा सेक्स गदादा कन्डम प्योग गनुदाहोस्। कन्डमले 
गोनोरियाबाट सनदाबाट िोक्र्। तपाईंले पाटदानिलाईहरू बीच ि 
यौन खेलौना साझा गदादा कन्डोम परिवतदान गनदा क्नक्चित गनुदाहोस्।

•  ओिल सेक्स गदादा बाँध प्योग गनुदाहोस्। बाँधहरूले र्ालाको 
सम्पकदा सँग र्ालालाई िोके्र् ि गोनोरियालाई सनदाबाट 
िोके्र्।

•  यक्द तपाईंलाई गोनोरिया र् भने, तपाईंले उपचाि सुरु गिेको 
सात क्दनसम्म कसैसँग यौनसम्पकदा  नगनुदाहोस्।

•  हिेक ३-१२ मक्हनामा STI ि HIV को पिीषिण गनुदाहोस्। यो 
महत्त्वपूणदा ि स्स्थ आत्मक्वश्ासपूणदा यौन जीवनको भाग हो।

गोनोरियाको पिीषिण कसिी गनने?

गोनोरियालाई क्पसाबको नमूना वा स्-संकक्लत स्ाबद्ािा 
पिीषिण गरिन्र्। कक्हलेकाही ँघाँटी स्ाब वा स्-संकक्लत 
गुदा स्ाब पक्न क्लनु पनने हुन सक्र्। STI पिीषिण गनुदाअक्घ ६० 
क्मनेटसम्म शौचालय नजानु महत्त्वपूणदा र्।

तपाईंले आफ्नो स्थानीय डाक्ि, यौन स्ास्थ्य क्लिक्नक ि केही 
क्वश्क्वद्ालय स्ास्थ्य क्लिक्नकहरूमा गोनोरिया पिीषिण गिाउन 
सकु्हुन्र्। तपाईको नक्जकको सेवा पाउनको लाक्ग तपाईले  
Sexual Health Infolink (सेकु्सअल हेल्थ इन्ोक्लंकलाई) 
1800 451 624 मा कल गनदा सकु्हुन्र् (क्नःशुल्क कल)।

गोनोरिया ि अन्य STI को लाक्ग पिीषिण पीडादायी रै्न। STI 
पिीषिणहरू सक्जलो, गोप्य ि लाज मानु् पनने कुिा होइन। 

यक्द तपाइँको पिीषिण गोनोरियाको लाक्ग सकािात्मक र् भने, 
तपाइँको यौन पाटदानिलाईहरूलाई थाहा क्दनु महत्त्वपूणदा र् ताक्क 
उनीहरूले पक्न पिीषिण ि उपचाि गनदा सकून्। यक्द तपाईंलाई 
आफ्नो पाटदानिसँग सम्पकदा  गनदा मद्दत चाक्हन्र् भने, आफ्नो 
डाक्िलाई सोध्नहोस्, Let Them Know वा Sexual Health 
Infolink १८०० ४५१ ६२४ मा कल गनुदाहोस् (क्नःशुल्क कल 
गनुदाहोस्)।
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गोनोरिया को उपचाि कसिी गनने?

तपाईंको डाक्ि वा नसदाबाट एक्टिबायोक्टकको एक कोसदा 
(मौक्खक ट्ाबे्ट) माफदा त गोनोरियाको सक्जलै उपचाि गनदा 
सक्कन्र्।

यक्द तपाइँलाई गोनोरिया र् भने, तपाइँले उपचाि सुरु गिेको 
सात क्दन सम्म कसैसँग यौन सम्पकदा  नगनुदाहोस्, तपाईलाई 
देक्खएका कुनै पक्न लषिणहरू हक्टसकेका र्न् ि तपाईको 
पाटदानिले नेगेक्टभ पिीषिण गिेको र् वा उपचाि भइिहेको र्। 
तपाइँ फेरि संक्रक्मत भएको रै्न भनी सुक्नक्चित गनदा तपाइँको 
उपचाि पक्र् 3 मक्हनामा अकको पिीषिण गनदा महत्त्वपूणदा र्।

म गोनोरिया ि अन्य STIs बािे थप जानकािी  
कहाँ पाउन सक्रु्?

गोनोरिया, अन्य STIs ि तपाईंको यौन स्ास्थ्यको बािेमा 
जानकािी ि समथदानको लाक्ग, तपाईंले Sexual Health 
Infolink 1800 451 624 मा कल गनदा सकु्हुन्र् (क्नःशुल्क 
कल) एक क्वशेषज्ञ यौन स्ास्थ्य नसदासँग कुिा गनदा। यो 
क्न:शुल्क, गोप्य ि गैि-क्नणदाय हो। तपाईं International 
Student Health Hub पक्न भ्रमण गनदा सकु्हुन्र्।

यक्द तपाइँ एक दोभाषेले तपाइँलाई स्ास्थ्य सेवा वा 
जानकािी पहँुच गनदा मद्दत गनदा चाहनुहुन्र् भने, कृपया यहाँ   
Translating and Interpreting Service 131 450 मा 
सम्पकदा  गनुदाहोस् |
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