
HIV के हो?

HIV भनेको मानव इम्युनोडेफिफियन्सी भाइरस 
हो। HIV भएको व्यक्तिसँग असयुरफषित योफन वा गयुदा 
सेक्स गदादा HIV एक व्यक्तिबाट अकको व्यक्तिमा सनदा 
सक््छ।

असयुरफषित यौनसम्पकदा  भनेको कन्डम (ढाल) फबना वा डाक्टरले 
तोकेबमोफिम फरि-एक्सपोिर रिोफिलेक्क्सस (PrEP) नफलई यौन 
सम्पकदा  गनयुदा हो। PrEP एक औषफि हो िसले एउटा िोक्िममा 
रहेका माफनसहरूलाई HIV संक्रमणबाट रोक्न सफकन््छ।

HIV फनम्नबाट पफन स्छदा :

•  गभादावस््था, िन्मदा वा स्तनपान गराउँदा आमाबाट बच्ामा 
सनदा सक््छ।

•  आफ्नो ्छालालाई गैर-बाँटाणयुरफहत उपकरणले ्ेछड्दा (सयुई 
साझेदारसी गदादा, औषफि सयुईबाट हाल्ने उपकरण र ट्ाटू गनने 
फक्रयाकलाप)

चयुम्बन गनने, अँगालो हाल्ने, हात समाते्, ्थयुके्न, िोके्न, हाछ्युँ 
गनने, िौचालय फसटहरू वा िाना वा पेयहरू साझेदारसी गदादा 
तपाईंलाई HIV लाग्न सकै्न।

मलाई HIV ्छ भनेर कसरसी ्थाहा पाउने?

HIV भएका अफिकांि माफनसहरूमा लषिणहरू हँुदैनन् 
त्यसैले तपाईंले HIV परसीषिण नगरेसम्म तपाईंलाई वा तपाईंको 
पाटदानरलाई HIV ्छ फक ्ैछन भने् ्थाहा नहुन सक््छ।

HIV का िेरै लषिणहरू ्छन्। सबैमा एउटै लषिण हँुदैन। 
लषिणहरू यसरिकार हुन सक््छन्:
• रुघा िसै्त लषिण
• घाँटसी दयुिेको 
• सयुफन्एको गं्फ्थहरू
• एउटा दाग

यसी लषिणहरू सामान्यतया HIV संक्रफमत भएको केहसी हप्ा 
फभत्र देिा प्छदा न् र तपाईंको िरसीरले भाइरससँग लड्न िोिेको 
संकेत हुन सक््छ। यफद तपाईलाई लामो समयसम्म उपचार 
नगरसी HIV ्छ भने तपाईलाई एक्ायड् इम्युनोडेफिफियन्सी 
फसंड्र ोम (AIDS) का लषिणहरू देिा पनदा सक््छन्।

HIV ले िरसीरको रिफतरषिा रिणालसीलाई कमिोर बनाउँ्छ िसले 
तपाईंको िरसीरलाई संक्रमणसँग लड्न गाह्ो बनाउँ्छ। उफचत 
उपचार नगरेमा, HIV AIDS मा फवकास हुन सक््छ। AIDS 
भनेको एक्ायड् इम्युनोडेफिफियन्सी फसन्ड्र ोम हो। HIV उपचार 
गराइरहेका माफनसहरूलाई AIDS हँुदैन।

म कसरसी HIV बाट आिूलाई बचाउन सक््छयु ?

•  मयुि वा गयुदा सेक्स गदादा कन्डम (ढाल) रियोग गनयुदाहोस्। 
कण्डम (ढाल) ले HIV लाई सनदाबाट रोक्न सक््छ। फनफचित 
गनयुदाहोस् फक तपाईंले साझेदारहरू बसीच र यौन िेलौनाहरू 
साझा गदादा कण्डम (ढाल) पररवतदान गनयुदाभयो।

•  सयुई, फसररन्ि वा अन्य सयुई लगाउने उपकरण हरू साझा 
नगनयुदाहोस्।

•  यफद तपाई HIV को िोक्िममा हुनयुहुन््छ भने फरि-एक्सपोिर 
रिोफिलैक्क्सस (PrEP) फलनयुहोस्। PrEP संक्रफमत हुने 
िोक्िममा रहेका माफनसहरूलाई HIV रोक्नको लाफग 
फलइएको औषफि हो। PrEP मा ्थप िानकारसीको लाफग   
Sexual Health Info Link लाई 1800 451 624  मा 
(फनःियुल्क) िोन गनयुदाहोस्।  

•  यफद तपाईंलाई HIV को सम्पकदा मा आएको ्छ िस्तो लाग््छ 
भने पोस्ट एक्सपोिर रिोफिलेक्क्सस (PEP) फलनयुहोस्। 
PEP एक औषफि हो ियुन तपाईंले HIV लागे्न िोक्िम कम गनदा 
एक मफहनासम्म फलनयुहुन््छ। तपाईंले असयुरफषित यौनसम्पकदा  
गरेपफ्छ र घटना भएको ७२ घन्ा नपयुगै् सकेसम्म चाँडो सयुरु 
गनयुदा महत्त्वपूणदा ्छ। PEP मा ्थप िानकारसीको लाफग, NSW 
PEP hotline लाई 1800 737 669 मा (फनःियुल्क) िोन 
गनयुदाहोस्। 

•  हरेक ३-१२ मफहनामा STI र HIV को परसीषिण गनयुदाहोस्। यो 
महत्त्वपूणदा र स्वस््थ आत्मफवश्ासपूणदा यौन िसीवनको भाग हो।
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HIV बाट बचे् अकको तररका HIV भएको व्यक्तिले HIV उपचार 
फलनयु हो। यफद सहसी उपचार फलएमा HIV भएका व्यक्तिको 
रगतमा भाइरसको मात्रा िेरै कम हुन््छ (पफहचान गनदा नसफकने) 
र यौन साझेदारहरूलाई सनदा सफकँदैन। HIV संक्रफमत रिते्यक 
व्यक्तिले फन:ियुल्क HIV उपचार पाउन सक््छन्। HIV उपचार र 
कहाँबाट रिाप् गनने बारे ्थप िानकारसीको लाफग, तपाईंले आफ्नो 
डाक्टरसँग कयु रा गनदा सक्नयुहुन््छ वा Sexual Health Infolink 
लाई 1800 451 624 मा कयु नै ियुल्क नफतररकन िोन गनदा 
सक्नयुहुन््छ।

मैले HIV को लाफग कसरसी परसीषिण गनने?

HIV डाक्टर द्ारा फनदान गनदा सफकन््छ। रगत परसीषिण गरेर HIV 
परसीषिण गनदा सफकन््छ। रिते्यक पटक रगत परसीषिण गदादा HIV को 
परसीषिण हँुदैन, तपाईंले HIV परसीषिण गराउन आफ्नो डाक्टरसँग 
कयु रा गनयुदाप्छदा ।

Rapid HIV tests र  dried blood spot (DBS) tests. का 
लाफग फवकल्पहरू पफन ्छन्। DBS परसीषिण HIV परसीषिण गनने 
फन:ियुल्क, सफिलो र फनिसी तररका हो। 

HIV र अन्य STI हरूको लाफग परसीषिण पसीडादायसी हुदैन । HIV 
र STI परसीषिणहरू सफिलो, गोप्य र लाि मान्यु पनने कयु रा होइन।

तपाई HIV को उपचार कसरसी गनयुदाहुन््छ?

HIV फनको हुदैन तर सयुरफषित र रिभावकारसी उपचार ्छ। HIV 
को उपचार औषिसी वा इंिेक्शनद्ारा गररन््छ। यसले तपाईंको 
रिफतरषिा रिणालसीलाई र AIDS बाट बचाउँ्छ। HIV उपचारले 
तपाईलाई स्वस््थ राख्न सक््छ र यसलाई अरूलाई सनदाबाट रोक्न 
मद्दत गददा्छ। िफत चाँडो तपाईंले यसलाई फलन सयुरु गनयुदाहुन््छ, 
त्यतसी राम्ो।
HIV भएका व्यक्तिहरू िो उपचारमा ्छन् स्वस््थ लामो िसीवन 
हुन््छन् र उनसीहरूको सा्थसी वा पररवारमा सनने िोक्िम फबना 
बच्ाहरू िन्माउन सक््छन्।

म HIV र STIs बारे ्थप िानकारसी कहाँ पाउन 
सक््छयु ?

STIs, HIV र तपाईंको यौन स्वास्थ्य बारे िानकारसी र सहयोगको 
लाफग, तपाईंले Sexual Health Infolink लाई 1800 451 624 
मा िोन गनदा सक्नयुहुन््छ (फनःियुल्क) एक यौन स्वास्थ्य फविेषज्ञ 
नसदासँग कयु रा गनदा। यो फन:ियुल्क, गोप्य र गैर-फनणदायक हो। 
तपाईले International Student Health Hub मा भ्रमण गनदा 
सक्नयुहुन््छ।

यफद तपाईंलाई HIV भएको भए, तपाइँ एकै् हुनयुहुन्। 
ACON, Positive Life, Multicultural HIV and Hepatitis 
Service (MHAHS) र Pozhet िस्ता सेवाहरूले HIV भएका 
माफनसहरूलाई सहायता रिदान गददा्छ।

यफद तपाईंलाई स्वास्थ्य सेवाहरू वा िानकारसीहरू रिाप् 
गनदा मद्दत गनने दोभाषे चाहनयुहुन््छ भने, कृपया 131 450 
मा  Translating and Interpreting Service लाई सम्पकदा  
गनयुदाहोस्।

Scan the QR 
code to find out 
more about HIV 
and STIs.
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