
Hep B के हो?

हेपाटाइटटस बी (Hep B) कलेजोलाई असर गर्ने 
भाइरस हो। यो पुरार्ो हुर् सक््छ, जसको मतलब 
एक व्यक्तिलाई आफ्र्ो सम्पूर््ण जीवर्भर हुरे््छ। 
Hep B लाई खोप लगाएर रोक्न सटकन््छ।

उटित उपिार टबर्ा, Hep B ले कलेजोलाई दीर््णकालीर् सपूजर् 
गराउर् सक््छ। Hep B गम्ीर रोगहरूमा टवकास हुर् सक््छ 
जस्तै टक कलेजो काम र्गर्ने, क्ान्सर र मृतु्।

तपाईंलाई Hep B कसरी लाग्न सक््छ?

Hep B भएको व्यक्तिबाट रगत, वीय्ण वा अन्य शरीरको तरल 
पदार््ण Hep B र्भएको व्यक्तिको शरीरमा प्रवेश गदा्ण Hep 
B सर््ण सक््छ। माटर्सहरूलाई Hep B लागे्न सबतैभन्ा सामान्य 
समय जीवर्को प्रारम् उमेरमा हुन््छ। बच्ाहरूले जन्म 
भन्ा पटहले वा जन्मको समयमा आमाबाट Hep B प्राप्त गर््ण 
सक््छर््। 

तपाईंलाई Hep B लाग्न सके्न केही अन्य तररकाहरू यस 
प्रकार ्छर््:
• कन्डम (ढाल) टबर्ा योटर्, गुदा वा मुखमतैरु्र् गर्ने
•  आफ्र्ो ्छालालाई संक्रटमत 

 उपकरर्ले ्ेछड्रे् (सुई, टसररन्ज वा अन्य सुई लगाउरे् 
उपकरर्हरू र ट्ाटु बर्ाउरे्)।

• टुर्ब्रश, रेजर र रे्ल फाइलहरु साझा गदा्ण।
•  यटद संक्रमर् भएको व्यक्तिको शरीरको तरल पदार््ण अकको 

व्यक्तिको खुला र्ाउको सम्क्ण मा आयो भरे्।
िुम्बर् गर्ने, अँगालो हाल्रे्, हात समाते्, खोके्न, हाछँु् गर्ने, 
खार्ा बाँड्रे्, पेय वा खारे् भाँडाहरू, कीरा वा जर्ावरको 
टोकाइ (लामखुटे् सटहत) वा बार्रुम, रु्हाउरे् वा शौिालय 
साझा गदा्ण तपाईंलाई Hep B लाग्न सक्तैर्।

Hep B लाई म कसरी रोक्न सक््ुछ? 

•   ्छ मटहर्ामा तीर्वटा इन्जेक्सर्को माफ्ण त Hep B को खोप 
लगाउरु्होस्। खोप धेरतै  सुरटषित र भरपदको ्छ। Hep B 
खोपको बारेमा आफ्र्ो डाक्टरसँग कुरा गरु््णहोस्।

•  मुख, योटर् वा गुदा सेक्स गदा्ण कन्डम (ढाल) र ड्ाम प्रयोग 
गरु््णहोस्। कण्डम (ढाल) ले Hep B लाई सर््णबाट रोक्न सक््छ।

•  सुई लगाउरे् उपकरर्, रेजर बे्ड, टपू र्ब्रस र सेक्स 
खेलौर्ाहरू साझा र्गरु््णहोस्।

तपाईले आफ्र्ो स्र्ार्ीय सुई र टसररन्ज काय्णक्रम बाट 
कीटारु्रटहत
सुई लगाउरे् उपकरर् प्राप्त गर््ण सकु्नहुन््छ। यी टर्:शुल्क, 
बेर्ामी र गोप्य सेवाहरू हुर्् । तपाईले केटह फामनेससीहरूबाट 
कीटारु्रटहत इन्जेक्सर् उपकरर्हरू पटर् प्राप्त गर््ण 
सकु्नहुन््छ।

म कसरी Hep B को लाटग परीषिर् गर्ने? 

Hep B को रगत परीषिर्बाट परीषिर् गररन््छ। तपाईंले आफ्र्ो 
डाक्टरलाई Hep B परीषिर् गर््ण सोध्र् प्छ्ण । यो तपाईको 
डाक्टरले गरेको सामान्य रगत परीषिर्को भाग होइर्। यटद 
तपाइँ Hep B को सम्क्ण मा आउरु्भएको ्छ भरे् तुरुन्तै 
तपाइँको डाक्टरलाई भेट्रु् महत्त्वपपूर््ण ्छ।

Hep B र अन्य Sexually Transmitted Infections (STIs) 
को लाटग परीषिर् पीडादायी हुदतैर्। परीषिर् सटजलो ्छ, गोप्य 
्छ र लाज मानु् पददै ससर्।

यटद तपाइँ Hep B को लाटग सकारात्मक परीषिर् हुरु्भयो भरे्, 
तपाइँका Hep B र्ाहा टदरु् महत्त्वपपूर््ण ्छ ताटक उर्ीहरूले 
पटर् परीषिर् र उपिार गर््ण सकपू र््। यटद तपाईंलाई आफ्र्ा 
पाट्णर्रहरूसँग सम्क्ण  गर््ण मद्दत िाटहन््छ भरे् आफ्र्ो 
डाक्टरलाई सोध्र्होस् वा Hepatitis Infoline लाई1800 803 
990 मा (टर्ःशुल्क) फोर् गरु््णहोस् ।
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Hep B लाई कसरी उपिार गर्ने?

Hep B को लाटग कुर्तै उपिार ्छतै र्।

धेरतै  वयस्कहरूले उपिार र्गरेर पटर् Hep B बाट स्वयं 
्ुछटकारा पाउर् सक््छर््, तर केही माटर्सहरू (टवशेष गरी 
सार्ा बच्ाहरू) लाई दीर््णकालीर् स्वास्थ्य अवस्र्ाहरू 
टवकास गर््ण सक््छर्् त्सतैले टर्यटमत हेरिाह आवश्यक पर्ने 
हुन््छ । दीर््णकालीर् Hep B भएका व्यक्तिहरूले कलेजोमा 
षिटत हुर्बाट जोगाउर् औषटध टलर् सक््छर््। Hep B को 
औषटधहरूले तपाईंलाई स्वस्र् रहर् र राम्ोसँग बाँच्न मद्दत 
गर्नेस्छ।

Hep B र अन्य STIs बारे म र्प जार्कारी कहाँ 
पाउर् सक््ुछ?

Hep B वा STIs र तपाईंको यौर् स्वास्थ्यको बारेमा जार्कारी 
र सहयोगको लाटग, तपाईंले Sexual Health Infolink लाई 
1800 451 624 मा एक यौर् स्वास्थ्य टवशेषज्ञ र्स्णसँग कुरा 
गर््ण (टर्ःशुल्क) फोर् गर््ण सकु्नहुन््छ। यो टर्:शुल्क, गोप्य र 
गतैर-टर्र््णयक हो। तपाईले Hepatitis Infoline लाई 1800 
803 990 मा फोर् गर््ण सकु्नहुन््छ वा International Student 
Health Hub मा भ्रमर् गर््ण सकु्नहुन््छ।  

यटद तपाईंलाई स्वास्थ्य सेवाहरू वा जार्कारीहरू प्राप्त 
गर््ण मद्दत गर्ने दोभाषे िाहरु्हुन््छ भरे्, कृपया 131 450 मा 
Translating and Interpreting Service लाई सम्क्ण  
गरु््णहोस्।
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