
Hep C के हो?

हेपाटाइटटस सी (Hep C) कलेजोलाई असर गर्ने 
भाइरस हो।

Hep C मा प्ायः कुरै् लक्षण हुुँदैर्। यसको मतलब तपाईले 
रगत परीक्षण र्गरेसम्म तपाईलाई थाहा हुुँदैर्। लक्षण टबर्ा 
पटर्, यो अरूलाई सर््न सक््छ। लक्षणहरूमा दुखाइ, ज्वरो, 
टबरामी महसुस (वाकवाकी), रुघा जसै् रोग, बान्ा, कालो 
टदसा (टपसाब), थकार्, ्छाला र आुँखा पहेुँललो (जन्डिस) हुर् 
सक््छ।

उटित उपिार टबर्ा, Hep C ले कलेजोलाई दीघ्नकालीर् सूजर् 
गराउर् सक््छ। Hep C गम्ीर रोगहरूमा टवकास हुर् सक््छ 
जसै् टक कलेजो काम र्गर्ने, क्ान्सर र मृतु्।

तपाईंलाई Hep C कसरी लाग्न सक््छ?

Hep C भएको व्यन्तिको रगत अकको व्यन्तिको रतिप्वाहमा 
प्वेश गदा्न Hep C एक व्यन्तिबाट अकको व्यन्तिमा सर््न 
सक््छ। यो टर्म्न क्रमबद्धमा हुर् सक््छ:
• प्योग गररएको इन्जेक्सर् उपकरण साझेदारी गदा्न
•  संक्रटमत शरीर ्ेछड्रे् 

र ट्ाटु बर्ाउदा
•  टूथब्रस, ्ुछरा र शरीरका तरल पदाथ्न भएका यौर् 

खेलौर्ाहरू साझेदारी गदा्न।
•  सुईको िोटहरु बाट।
•  यटद Hep C भएका व्यन्तिको रगत अकको व्यन्तिको खुला 

घाउसुँग सम्पक्न मा आयो भरे्।
केटह दुल्नभ अवस्थामा, Hep C टर्म्न कुराहरु बाट सर््न सक््छ:
•   गभा्नवस्था, जन्मदा वा स्र्पार् गराउुँदा Hep C भएका 

आमाबाट बच्ामा सर््न सक््छ।
• असुरटक्षत यौर्सम्पक्न  गदा्न, यटद रगत आदार्प्दार् भएमा।
•  टिटकत्ा र दन् प्टक्रयाको समयमा, यटद सुरक्षा 

सावधार्ीहरू पालर्ा गररएर् भरे्।

िुम्बर् गर्ने, अुँगालो हाल्रे्, हात समाते्, खोके्, हाछु्ुँ गर्ने, 
खार्ा वा पेय साझा गदा्न तपाईंलाई Hep C लाग्न सकै्र्।  

Hep C लाई म कसरी रोक् सक््ुछ?

•  सुई लगाउरे् उपकरण, रेजर बे्ड, टूथब्रस र सेक्स 
खेलौर्ाहरू साझा र्गरु््नहोस्।

•  ट्ाटु, एकू्पंक्चर र शरीर ्ेछड्दा कीटाणुरटहत  उपकरण 
प्योग गरु््नहोस्।

•  मुख, योटर् वा गुदा सेक्स गदा्न कडिम (ढाल) र ड्ाम प्योग 
गर्ा्नले Hep C लाई सर््नबाट रोक् सक््छ।

तपाईले आफ्र्ो स्थार्ीय सुई र टसररन्ज काय्नक्रमबाट 
कीटाणुरटहत
सुई लगाउरे् उपकरण प्ाप्त गर््न सकु्हुन््छ। यी टर्:शुल्क, 
बेर्ामी र गोप्य सेवाहरू हुर्् । तपाईले केटह फामनेलसीहरूबाट 
कीटाणुरटहत
इन्जेक्सर् उपकरणहरू पटर् प्ाप्त गर््न सकु्हुन््छ।

म कसरी Hep C को लाटग परीक्षण गर्ने?

Hep C को रगत वा औलंला घोिी परीक्षण गररन््छ। यटद 
तपाईंलाई Hep C को सम्पक्न मा आउरु्भएको ्छ भरे्, केही 
सल्ाह र परीक्षण प्ाप्त गर््न महत्त्वपूण्न ्छ।

Hep C को परीक्षण पीडादायी हुदैर्। परीक्षणहरू सटजलो, 
गोप्य र लाज मानु् पर्ने केही पटर् ्ैछर्।

यटद तपाइुँ Hep C को लाटग सकारात्मक परीक्षण हुरु्भयो 
भरे्, तपाइुँका साझेदारहरूलाई थाहा टदरु् महत्त्वपूण्न ्छ ताटक 
उर्ीहरूले पटर् परीक्षण र उपिार गर््न सकूर््। यटद तपाईंलाई 
आफ्र्ा साझेदारहरूसुँग सम्पक्न  गर््न मद्दत िाटहन््छ भरे् आफ्र्ो 
डाक्टरलाई सोध्र्होस् वा Hepatitis Infoline लाई1800 803 
990 मा (टर्ःशुल्क) फोर् गरु््नहोस् ।
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Hep C लाई कसरी उपिार गर्ने?

Hep C लाई एन्टिभाइरल औषटध प्योग गरेर उपिार गररन््छ। 
यो औषटध अत्टधक प्भावकारी ्छ। Hep C ट्ाबलेटलाई 
दैटर्क ८-१२ हप्ता सम्म सेवर् गररन््छ। उटित उपिारको साथ, 
तपाईंले Hep C अकको व्यन्तिमा फैलाउर् सकु्हुन्।

Hep C को उपिार गररए पटर्, तपाइुँ अझै पटर् यसलाई फेरर 
प्ाप्त गर््न सकु्हुन््छ। यद्यटप, सुसमािार यो हो टक तपाइुँ पुर्: 
जाुँि गरी उपिार टलर् सकु्हुन््छ।

Hep C लाई पुर्: लाग्न र्टदर्को लाटग, सधैुँ कीटाणुरटहत 
उपकरणहरू प्योग गरु््न महत्त्वपूण्न ्छ र इन्जेक्सर् उपकरण, 
रेजर वा टूथब्रशहरू साझा र्गरु््नहोस्। तपाईंले मुख, योटर् वा 
गुदा सेक्स गदा्न पटर् कडिम (ढाल) र ड्ाम प्योग गरु््नप्छ्न ।

Hep C र अन्य STIs बारे म थप जार्कारी कहाुँ 
पाउर् सक््ुछ?

Hep C वा STIs र तपाईंको यौर् स्ास्थ्यको बारेमा जार्कारी 
र सहयोगको लाटग, तपाईंले Sexual Health Infolink ई 
1800 451 624 मा फोर् गर््न सकु्हुन््छ (टर्ःशुल्क कल) एक 
यौर् स्ास्थ्य टवशेषज्ञ र्स्नसुँग कुरा गर््न। यो टर्:शुल्क, गोप्य 
र गैर-टर्ण्नयक हो। तपाईले Hepatitis Infoline लाई 1800 
803 990 मा फोर् गर््न सकु्हुन््छ वा International Student 
Health Hub मा भ्रमण गर््न सकु्हुन््छ।

यटद तपाईंलाई स्ास्थ्य सेवाहरू वा जार्कारीहरू प्ाप्त 
गर््न मद्दत गर्ने दोभाषे िाहरु्हुन््छ भरे्, कृपया 131 450 मा 
Translating and Interpreting Service लाई सम्पक्न  
गरु््नहोस्।
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