
हर्पेस� के हो?

हर्पेस� स�म्पे्क्स भाइर� (HSV) को कारणले हुने 
भाइरल �ंक्रमण हर्पेस� हो जुन एक व्यक्तिबाट 
अकको व्यक्तिमा छालाबाट छालामा �ंक्रमण भएको 
व्यक्तिको �म्पक्क मा �छ्क ।
हर्पेस� एक धेरै �ामान्य यौन �ंचाररत �ंक्रमण (STI) हो। 
धेरै ज�ो हर्पेस� भएका व्यक्तिहरूले लक्षणहरू र्ाउँदैनन् र 
उनीहरूलाई भाइर� छ भनेर कसहलै् थाहा हँुदैन। लक्षण सबना 
र्सन, यो �न्क �सकन्छ।

हर््क� घाउ मुख वा ओठमा देखा र्न्क �क्छ। य�लाई सच�ो 
घाउ वा मौक्खक हर्पेस� भसनन्छ। जब योसन, सलंग वा मलद्ारमा 
हर्पेस� घाउ देखा र्द्कछ, य�लाई जननांग हेररे्� भसनन्छ। हसर््क� 
�ंक्रसमत के्षत्रमा झनझन, सचलाउने वा दुखाइबाट �ुरु हुन �क्छ। 
तर्ाईंले छालाहरू फेला र्ान्क �कु्हुन्छ जुन टुट्छ र र्ीडादायी 
घाउहरू बन्न �क्छ। घाउ आफै सनको हुन्छ तर सचलाउने र 
दुखाइ हुन �क्छ।

र्सहलो र्टक एक व्यक्तिमा हर्पेस� लक्षणहरू छन् भने यो थर् 
र्ीडादायी हुन �क्छ र लामो �मय �म्म रहन �क्छ। कसतर्य 
केही ब्यक्तिमा एकर्टक मातै्र लक्षण देक्खन्छन्। अरूमा 
लक्षणहरू भएर्सन सफता्क आउन जारी राख्छन्, तर लक्षणहरू 
�ामान्यतया �मयको �ाथमा �ुधार हुन्छन्। यसद एक व्यक्तिमा 
धेरै लक्षणहरू देखा र्छ्क न् भने, एक्टिभाइरल औषसधहरूले मद्दत 
गन्क �क्छ।

तर्ाईलाई हर्पेस� क�री लाग्छ?

हर्पेस� छालादेक्ख छालाको �म्पक्क बाट �न्क �क्छ र जब तर्ाइँ 
फोरपे्, गैर-रे्सनट्र ेसटभ �ेक्स, चुम्बन, योसन, गुदा, वा हर्पेस� 
भएको व्यक्ति�ँग मुखमैथुन गनु्कहुन्छ। ढाल र/वा बाँध जस्ा 
�ुरक्षा प्रयोग गनु्क तर्ाईलाई हर्पेस�बाट बचाउनको लासग उत्कृ ष्ट 
र प्रभावकारी तररका हो।

म क�री हर्पेस�बाट आफूलाई बचाउन �क्छु?

•  योसन, मुख र गुदा �ेक्स गदा्क ढाल प्रयोग गनु्कहो�्। ढालले 
हर्पेस�लाई �न्कबाट रोक्छ। सनसचित गनु्कहो�् सक तर्ाईंले 
�ाझेदारहरू र यौन खेलौनाहरू �ाझा गदा्क ढाल र्ररवत्कन 
गनु्कभयो।

•  ओरल �ेक्स गदा्क बाँध प्रयोग गनु्कहो�्। बाँधहरूले छालामा 
छालाको �म्पक्क लाई रोके्छ र हर्पेस�लाई �न्कबाट रोके्छ। 

•  यसद तर्ाईमा हर्पेस�का लक्षणहरू छन् भने, लक्षणहरू 
�माधान नभए�म्म अरू�ँग छाला-देक्ख-छाला �म्पक्क  
नगनु्कहो�्।

•  हरेक ३-१२ मसहनामा STI र HIV को र्रीक्षण गनु्कहो�्। यो 
महत्त्वरू्ण्क र स्वस्थ आत्मसवश्ा�रू्ण्क यौन जीवनको भाग हो।

म हर्पेस� र्रीक्षण क�री गरु?

हर्पेस� सनयसमत STI र्रीक्षणको भाग होइन सकनसक तर्ाइँ�ँग 
र्रीक्षण गन्क लक्षणहरू हुनुर्छ्क । तर्ाईं�ँग लक्षणहरू हँुदा 
छाला वा घाउबाट स्वाब सलएर हर्पेस�को र्रीक्षण गररन्छ।

यसद तर्ाईलाई हर्पेस� छ भने, तर्ाईले अन्य STI को लासग 
र्रीक्षण गराउनुर्छ्क । STI र्रीक्षणहरू �सजलो, गोप्य र लाज 
मानु्न र्नपे कुरा होइन।

तर्ाईंले आफ्नो स्थानीय डाक्टर, यौन स्वास्थ्य क्लिसनक र केही 
सवश्सवद्ालय स्वास्थ्य क्लिसनकहरूमा STI र्रीक्षण गराउन 
�कु्हुन्छ। तर्ाईंले तर्ाईंको नसजकको �ेवा र्त्ा लगाउन  
Sexual Health Infolink को 1800 451 624 मा (सनःशुल्क) 
फोन गन्क �कु्हुन्छ  ।
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तर्ाईं हर्पेस� क�री उर्चार गनु्कहुन्छ?

हर्पेस�को लासग कुनै उर्चार छैन। एक्टिभाइरल औषसधले 
प्रकोर् र लक्षणहरू कम गन्क मद्दत गन्क �क्छ। सनयसमत 
रूर्मा अ�हज लक्षणहरू भएका व्यक्तिहरूले हरेक सदन यी 
औषसधहरू सलन �क्छन्।

म हर्पेस� र अन्य STIs बारे थर् जानकारी कहाँ 
र्ाउन �क्छु?

हर्पेस�, अन्य STIs र तर्ाईंको यौन स्वास्थ्यको बारेमा जानकारी 
र �हयोगको लासग, तर्ाईंले Sexual Health Infolink 1800 
451 624 मा (सनःशुल्क)फोन गन्क �कु्हुन्छ  एक सवशेषज्ञ यौन 
स्वास्थ्य न�्क�ँग कुरा गन्क। यो सन:शुल्क, गोप्य र गैर-सनण्कय हो। 
तर्ाईं International Student Health Hub र्सन भ्रमण गन्क 
�कु्हुन्छ।

यसद एक दोभाषेले तर्ाइँलाई स्वास्थ्य �ेवा वा जानकारी 
उर्लब्ध गन्क मद्दत गरो�् भने्न चाहनुहुन्छ भने, ककृ र्या 
Translating and Interpreting Service लाई 131 450 मा 
�म्पक्क  गनु्कहो�् ।
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