
यौन संचारित संक्रमण (STI) के हो?

पहहले नै STI भएको व्यक्तिसँग यौन 
हक्रयाकलापको क्रममा यौन संचारित संक्रमण 
(STIs) एक व्यक्तिबाट अकको व्यक्तिमा सन्न सक््छ।

यौन गहतहिहिमा यी प्छ्न न्:

• योहनमा हलङ्ग (योहन यौन)

• तल/गुदामा हलङ्ग (गुदा यौन)

• पाट्ननिको यौनाङ्ग चाट्ने, चुसे्, चुम्बन गनने (ओिल यौन)

• यौन खेलौना साझा गददै

ढाल, ड्ाम ि PrEP (एचआईभीको लाहग मात्र) जस्ा सुिक्ा 
प्रयोग गनु्न तपाईंलाई STIs बाट जोगाउने उत्तम ि प्रभािकािी 
तरिका हो। ढाल ि ड्ामले ्छाला-देक्ख-्छालाको सम्पक्न को 
मात्रा घटाउँ्छ ि शािीरिक तिल पदार््नको स्र्ानान्तिण िोक््छ। 
बाँि मौक्खक सेक्सको लाहग मात्र प्रयोग गरिन््छ।

STIs ब्ाके्रिया, भाइिस िा पिजीिी को कािणले हुन््छ।
•  ब्ाके्रियल STI मा क्ल्ाहमहिया, गोनोरिया ि हसहिहलस 

प्छ्न न्। यी एक्टिबायोहटक्स (ट्ाबे्ट िा इंजेक्शन) बाट हनको 
पान्न सहकन््छ।

•  भाइिल STIs मा यौनाङ्गको हपनेसस, यौनाङ्गको मुसा, 
एचआईभी ि हेपाटाइहटस बी प्छ्न न्। यी सबैको उपचािले 
तपाईंलाई स्वस्र् िाख्न सहकन््छ।

मलाई STI ्छ भनेि कसिी र्ाहा पाउने?

िेिै STI हरूमा कुनै संकेतहरु िा लक्णहरू हँुदैनन् त्यसैले 
तपाईंले STI पिीक्ण नगरुन्जेल तपाईं िा तपाईंको पाट्ननि यो 
्छ हक ्ैछन भनेि तपाईंलाई र्ाहा नहुन सक््छ।

यहद तपाइँसँग हनम्न लक्णहरू ्छन् भने, तपाइँ यौन 
नगिी ि सकेसम्म चाँिो STI पिीक्ण गिाउनुप्छ्न :
•  योहन, हलंग िा तल (गुदा) बाट असामान्य स्ाि 
• हपसाब गदा्न दुखे्न (हपसाब गदा्न)
•  योहन, हलंग िा तल (गुदा) िरिपरि असामान्य गाँठो िा 

्छालाको िृक्धि
• एक दाग
• असामान्य योहन ितिस्ाि
• योहन, हलंग िा तल्ो भाग (गुदा) हचलाउने
•  तपाईंको योहन, हलंग िा तल (गुदा) िरिपरि ्छाला ि 

घाउहरू
•  तपाईंको योहन, हलंग िा तल (गुदा) ििपि मौसाहरू 

मुसाहरु

म आिूलाई STIs बाट कसिी जोगाउन सक््ुछ?

STIs बाट आिूलाई बचाउने सबैभन्ा िाम्ो तरिका सुिहक्त 
यौन सम्पक्न  हो। सुिहक्त यौनसम्पक्न  भनेको कुनै पहन प्रकािको 
यौनसम्पक्न को लाहग सिैं ढाल, ड्ाम ि PrEP (एचआईभीका 
लाहग मात्र) प्रयोग गनु्न हो। हनयहमत STI पिीक्ण गिाउनु पहन 
महत्त्वपूण्न ्छ।
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मैले कहहले STI पिीक्ण गिाउनुप्छ्न ?

तपाईंले STI पिीक्ण गिाउनुप्छ्न :

• हिेक ६-१२ महहनामा

• जब तपाईंसँग नयाँ पाट्ननि हुन््छ

• यहद तपाईंले कुनै असामान्य लक्णहरू देख्नभयो भने

STI को पिीक्ण पीिादायी हुदैन। STI पिीक्णहरू सहजलो, गोप्य 
ि लाज मानु् पनने कुिा होइन। STIs को लाहग मूत्र नमूना, एक स्व-
संकहलत स्वाब, िा िगत पिीक्ण द्ािा पिीक्ण गरिन््छ। तपाईंले 
आफ्नो स्र्ानीय िाक्ि, यौन स्वास्थ्य क्लिहनक ि केही हिश्वहिद्ालय 
स्वास्थ्य क्लिहनकहरूमा STI पिीक्ण गिाउन सकु्हुन््छ। तपाईको 
नहजकको स्र्ान पत्ता लगाउन NSW Sexual Health Infolink 
लाई 1800 451 624 मा िोन गनु्नहोस् ।

सबै STI को उपचाि ि व्यिस्र्ापन गन्न सहकन््छ। यहद तपाइँ 
STI को लागी सकािात्मक पिीक्ण गनु्नहुन््छ भने, तपाइँका 
साझेदािहरूलाई र्ाहा हदनु महत्त्वपूण्न ्छ ताहक उनीहरूले 
पहन पिीक्ण ि उपचाि गन्न सकून्। यहद तपाईंलाई आफ्ना 
साझेदािहरूसँग सम्पक्न  गन्न मद्दत चाहहन््छ भने आफ्नो िाक्िलाई 
सोध्नहोस्, Let Them Know िा Sexual Health Infolink लाई 
1800 451 624 मा (हनःशुल्क) िोन गनु्नहोस् ।  

STI ले कस्ो असि पान्न सक््छ?

उहचत उपचाि हबना, केहह STIs ले पुिानो दुखाइ, असुहििा ि 
दीघ्नकालीन स्वास्थ्य समस्ाहरू हनम्त्याउन सक््छ। यसमा बच्ा 
जन्ाउन नसके् (बाँझपन) समािेश हुन सक््छ।

म STIs मा र्प जानकािी कहाँ पाउन सक््ुछ?

STIs ि तपाईंको यौन स्वास्थ्यको बािेमा जानकािी ि सहयोगको 
लाहग, तपाईंले Sexual Health Infolink लाई 1800 451 624 
मा एक यौन स्वास्थ्य हिशेषज्ञ नस्नसँग कुिा गन्न (हनःशुल्क) िोन 
गन्न सकु्हुन््छ। यो हन:शुल्क, गोप्य ि गैि-हनण्नयक हो। तपाईले  
International Student Health Hub भ्रमण गन्न सकु्हुन््छ।

यहद तपाईंलाई स्वास्थ्य सेिाहरू िा जानकािीहरू प्राप्त गन्न मद्दत 
गनने दोभाषे चाहनुहुन््छ भने, कृपया 131 450 मा   Translating 
and Interpreting Service लाई सम्पक्न  गनु्नहोस्।
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