
सिसिसिि के हो?

सिसिसिि एक िंक्रमण हो जुन िंक्रमण भएको 
व्यक्तििँग अिुरसषित योसन, गुदा, र मुखमैथुन गदादा 
एक व्यक्तिबाट अकको व्यक्तिमा िर्दा ।

सिसिसिि िंक्रमण प्ाय कुनै िषिण हँुदैन। यिको मतिब 
तपाईिे STI परीषिण नगरेिम्म तपाईिँग यो र् सक रै्न थाहा 
रै्न। यो िषिण सबना पसन िनदा िक्र्। िषिणहरूमा मुख, जननांग 
वा गुदा (ति) वररपरर घाउहरू, हात, पर्ासि, र्ाती वा खुट्ामा 
रातो दाना र थकान िमावेश हुन िक्र्। ।

उसित उपिार नहँुदा सिसिसिििे मुटु, मक्तिष्क, मेरुदण्ड, 
आँखा र हड्ीिगायत शरीरका सवसभन्न भागमा षिसत पुर् याउन 
िक्र्। सिसिसिििे गभदावती व्यक्तिहरूमा जन्म दोष र गभदापात 
पसन हुन िक्र्।

तपाईिाई सिसिसिि किरी हुन्र्?

सिसिसिि भएको व्यक्तििँग योसन, गुदा वा मुखमैथुन गदादा 
सिसिसिि र्ािादेक्ख र्ािाको िम्पकदा बाट िनदा िक्र्। 
सिसिसिि गभादावस्था, बच्ाको जन्म वा तिनपानको िमयमा 
पसन आमाबाट बच्ामा िनदा िक्र्। कन्डम र/वा बाँध जतिा 
िुरषिाको प्योग गनुदा सिसिसििबाट बच्नको िासग उत्तम र 
प्भावकारी तररका हो।

म किरी सििसििबाट आिूिाई बिाउन िक्रु्?

•  योसन, मुख र गुदा िेक्स गदादा कन्डम प्योग गनुदाहोि्। कन्डमिे 
सिसिसिििाई िनदाबाट रोक्र्। तपाईंिे पाटदानरहरूिाई बीि र 
यौन खेिौना िाझा गदादा कन्डोम पररवतदान गनदा सनसचित गनुदाहोि्।

•  ओरि िेक्स गदादा बाँध प्योग गनुदाहोि्। बाँधहरूिे र्ािाको 
िम्पकदा िँग र्ािािाई रोके्र् र सिसिसिििाई िनदाबाट 
रोके्र्।

•  यसद तपाईंिाई सिसिसिि र् भने, तपाईंिे उपिार िुरु गरेको 
िात सदनिम्म किैिँग यौनिम्पकदा  नगनुदाहोि्।

म सिसिसििको िासग किरी परीषिण गनने?

रगत परीषिणद्ारा सिसिसििको जाँि गररन्र्। यसद तपाइँिँग 
अल्सर वा घाउ जतिा िषिणहरू र्न् भने, स्ाब सिइनेर्।

तपाईंिे आफ्नो स्थानीय िाक्टर, यौन स्ास्थ्य क्लिसनक 
र केही सवश्वसवद्ािय स्ास्थ्य क्लिसनकहरूमा सिसिसिि 
परीषिण गराउन िकु्हुन्र्। तपाईको नसजकको िेवा पाउनको 
िासग तपाईिे Sexual Health Infolink (िेकु्सअि हेल्थ 
इन्ोसिंकिाई) 1800 451 624 मा कि गनदा िकु्हुन्र् 
(सनःशुल्क कि)।

सिसिसिि र अन्य STI को िासग परीषिण पीिादायी रै्न। STI 
परीषिणहरू िसजिो, गोप्य र िाज मानु्न पनने कुरा होइन।

यसद तपाइँको परीषिण सिसिसििको िासग िकारात्मक र् भने, 
तपाइँको यौन पाटदानरहरूिाई थाहा सदनु महत्त्वपूणदा र् तासक 
उनीहरूिे पसन परीषिण र उपिार गनदा िकून्। यसद तपाईंिाई 
आफ्नो पाटदानरिँग िम्पकदा  गनदा मद्दत िासहन्र् भने, आफ्नो 
िाक्टरिाई िोध्नहोि्, Let Them Know वा Sexual Health 
Infolink 1800 451 624 मा कि गनुदाहोि् (सनःशुल्क कि 
गनुदाहोि्)।
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सिसिसििको उपिार किरी गनने?

सिसिसििको उपिार एक्टिबायोसटक इंजेक्शनद्ारा गररन्र्। 
तपाइँिाई िंक्रमण भएको कसत िमय िम्म भएको र् भने्न 
आधारमा तपाइँिाई एक पटक मात्र वा हप्ामा एक पटक 3 
हप्ाको िासग उपिार िासहन्र्।

यसद तपाइँिाई सिसिसिि र् भने, उपिार पूरा गरेपसर् २, ६  र 
१२ मसहनामा दोहोयादाइएको परीषिणहरू गनदा महत्त्वपूणदा र्।

म सिसिसिि र अन्य STIs बारे थप 
जानकारी कहाँ पाउन िक्रु्?

सिसिसिि, अन्य STIs र तपाईंको यौन स्ास्थ्यको बारेमा 
जानकारी र िमथदानको िासग, तपाईंिे Sexual Health Infolink 
1800 451 624 मा कि गनदा िकु्हुन्र् (सनःशुल्क कि) एक 
सवशेषज्ञ यौन स्ास्थ्य निदािँग कुरा गनदा। यो सन:शुल्क, गोप्य र 
गैर-सनणदाय हो। तपाईं International Student Health Hub 
पसन भ्रमण गनदा िकु्हुन्र्। 

यसद तपाइँ एक दोभाषेिे तपाइँिाई स्ास्थ्य िेवा वा जानकारी 
पहँुि गनदा मद्दत गनदा िाहनुहुन्र् भने, कृपया यहाँ Translating 
and Interpreting Service 131 450 मा िम्पकदा  गनुदाहोि् | 
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