
एमपॉॉक्स (मंकीीपॉॉक्स) क्याा हैै?

एमपॉॉक्स (जि�से पॉहलेे मंकीीपॉॉक्स कीहा �ाताा थाा) 
मंकीीपॉॉक्स वाायरस केी कीारण होनेे वाालेा संक्रमण है। 
एनेएस डब्ल्यू मं एमपॉॉक्स से सबसे ज़्यादाा �ोखि�म वाालेे 
लेोग हं पॉुरुष �ो पॉुरुषं केी साथा यौने संबंध र�ताे हं, �ास 
ताौर पॉर वा लेोग �ो विवादेाश मं या विवादेाश से लेौटेे लेोगं केी 
साथा यौने संबंध र�ताे हं।

एमपॉॉक्स केी लेक्षण आमताौर पॉर सकं्रमण केी सपंॉकीक  म ंआने ेकेी ७-१४ 
दिदानें केी बादा शरुू होता ेहं, लेवेिकीने कुीछ दिदानें से लेकेीर कुीछ हफ़्तां केी 
भीीतार भीी दिदा�ाई देा सकीता ेहं। एमपॉॉक्स केी सामान्य लेक्षणं मं ये 
शामिमले हं:

•  �नेनेागं क्षते्र या शरीर केी अन्य भीागं पॉर चकीत्ते े(दााने े�ैस ेघाावा या 
दााग़)

• गदुाा (नेीचे) म ंअसवुिवाधा और दादाक 

• गदुाा (नेीचे) स ेस्राावा।

कुीछ लेोगं म ंय ेलेक्षण भीी हो सकीता ेहं: ब�ुार, थाकीावाटे, सिसरदादाक, 
मासंपॉसेिशयं और पॉीठ म ंदादाक, ठंड लेगनेा, सिलेम्फ नेोड्स म ंस�ूने, और 
मुहं म ंअल्सर, घाावा या दााग़ ।

एमपॉॉक्स स ेपॉीवि�ता लेोग सकं्रामकी होता ेहं (एमपॉॉक्स कीो आग ेफैैलेा 
सकीता ेहं) �ब स ेलेक्षण पॉहलेी बार दिदा�ाई देाता ेहं ताब स ेलेकेीर �ब 
ताकी सभीी चकीते्ते और अल्सर पॉपॉ�ीदाार नेहं हो �ाता ेऔर त्वाचा कीी 
एकी नेई ताा�ा पॉरता नेहं बने �ाताी हं । एमपॉॉक्स से पॉीवि�ता अमिधकीाशं 
लेोग विबनेा विकीसी विवाशषे उपॉचार कीी आवाश्यकीताा केी कुीछ ही हफ्तां मं 
ठीकी हो �ाता ेहं।

आपॉ एमपॉॉक्स कैीसे प्रााप्त कीरते हैं?

एमपॉॉक्स विनेम्नेसिलेखि�ता माध्यमं स ेफैैले सकीताा है:

•  त्वाचा स ेत्वाचा कीा सीधा सपंॉकीक  जि�नेकीी त्वाचा पॉर एमपॉॉक्स चकीत्ते,े  
छाले ेया घाावा हं

•  असरुक्षिक्षता यौने सबंधं (वाीयक और अन्य शारीरिरकी तारले पॉदााथाक)

• दूविषता (सकं्रमिमता) वास्ताओुं, �ैस ेविबस्तार या कीपॉ�ं केी सपंॉकीक  म ंआनेा

•  एमपॉॉक्स स ेपॉीवि�ता व्यक्तिक्ता द्वाारा छो�ी गई सांस कीी बूदंां कीो सासं केी 
माध्यम स ेअंदार लेेनेा (यह बहुता दुलेकभी ह)ै।

मं खुुद कीो कैीसे एमपॉॉक्स से बचाा सकीता हूंं?

एकी टेीकीा है जि�स े�ये्नि�नेवा� )JYNNEOS( कीहा �ाताा है। यह सभीी 
केी सिलेए मुफ़्ता ह ै(अंताराकष्ट्रीीय छात्रं और मेविडकेीयर केी विबनेा लेोगं सविहता) 
और एनेएस डब्ल्य ूम ंरहने ेवााले ेलेोगं केी समूहं केी सिलेए अनेशुसंिसता ह।ै 
आपॉ मफु़्ता टेीकेी लेनेे ेकेी सिलेए कीाविबले हं या नेही यह पॉताा लेगानेे केी सिलेए, 
१८०० ४५१ ६२४ (मुफ़्ता कीॉले) पॉर सके्सअुले हले्थ इन्फैोलिंलेकंी पॉर 
कीॉले कीरं।

आपॉ विनेम्ने तारीकीं स ेभीी एमपॉॉक्स से अपॉनेी रक्षा कीर सकीतेा हं:

• एमपॉॉक्स या एमपॉॉक्स केी लेक्षण वाालेे लेोगं केी विनेकीटे संपॉकीक  स ेबचं

• सकं्रमिमता सामग्रीी, �ैस ेविबस्तार या ताौसिलेय ेकेी सपंॉकीक  स ेबचं

• हाथां कीी अच्छीी स्वाच्छीतााकीा अभ्यास कीरे।

मं एमपॉॉक्सकीा पॉरीक्षण कैीसे कीरँूँ?

एमपॉॉक्सकीा पॉरीक्षण आपॉकेी दााने े�ैस ेघाावा केी छाले ेया पॉपॉ�ी कीा 
नेमूनेा (स्वाबै) लेकेीर विकीया �ाताा है। विफैर नेमनूे ेकीो प्रयोगशालेा मं 
पॉरीक्षण केी सिलेए भेी�ा �ाताा ह।ै �ब ताकी आपॉकीा डॉक्टेर या नेसक 
आपॉकीो आपॉकेी पॉरिरणाम नेहं बताातेा, ताब ताकी आपॉकीो घार पॉर रहनेे और 
अलेग रहने ेकेी सिलेए कीहा �ा सकीताा है।

एनेएस डब्ल्य ूयौने स्वाास्थ्य क्लेीविनेकी मं पॉरीक्षण विनेःशलु्की और गोपॉनेीय 
ह।ै आपॉ अपॉनेे स्थाानेीय डॉक्टेर और यौने स्वाास्थ्य क्तिक्लेविनेकी म ंएमपॉॉक्स 
केी सिलेए पॉरीक्षण कीरवाा सकीतेा हं। यादा र�,ं एमपॉॉक्स कीा पॉरीक्षण 
केीवाले ताभीी विकीया �ा सकीताा है �ब आपॉकीो छाले/े दााने े�ैस ेसविक्रय 
लेक्षण हं। अमिधकी �ानेकीारी केी सिलेए और विनेकीटेताम उपॉचार �ो�नेे 
केी सिलेए आपॉ १८०० ४५१ ६२४ (विनेःशलु्की कीॉले) पॉर यौने स्वाास्थ्य 
इन्फैोलिंलंेकी कीॉले कीर सकीतेा हं ।

आपॉकीी पॉरीक्षण पॉोजि�दिटेभी हे ताो अपॉने ेपॉाटेकनेर कीो बताानेा ज़रूरी है 
तााविकी वा ेभीी टेेस्टे और इलेा� कीरवाा सकंी। अगर आपॉकीो अपॉनेे पॉाटेकनेर 
स ेसपंॉकीक  कीरने ेम ंमदादा कीी ज़रूरता ह,ै ताो अपॉनेे डॉक्टेर स ेपॉछंू या 
१८०० ४५१ ६२४ (मुफ़्ता कीॉले) पॉर सके्सअुले हले्थ इंफैोलिंलंेकी पॉर 
कीॉले कीरं ।
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एमपॉॉक्स कीा इलााज कैीसे किकीयाा जाता हैै?

एमपॉॉक्स स ेपॉीवि�ता ज़्यादाातार लेोग हाइडे्रेटेेड रहकीर और फ़ाामेसी से 
मिमलेने ेवाालेी ओवार-दा-कीाउंटेर दादाक विनेवाारकी दावाा लेकेीर घार पॉर ही इसकीा 
इलेा� कीर सकीता ेहं। डॉक्टेर या नेसक आपॉकीो �ानेकीारी और सहायताा 
प्रदााने कीरने ेम ंसक्षम हं। एमपॉॉक्स से गभंीीर रूपॉ स ेबीमार होने ेवाालेे 
लेोगं कीो अस्पतााले �ाने ेकीी ज़रूरता पॉ� सकीताी है।

मं एमपॉॉक्स और अन्या याौन संचाारिरत रोगोंं केी बारे मं 
अधि�की जानकीारी कीहैां पॉा सकीता हूंं?

एमपॉॉक्स, अन्य एसटेीआई और आपॉकेी यौने स्वाास्थ्य केी बारे मं 
�ानेकीारी और सहायताा केी सिलेए, आपॉ यौने स्वाास्थ्य इन्फैोलिंलंेकी पॉर 
कीॉले कीर सकीता ेहं १८०० ४५१ ६२४ पॉर (विनेःशलु्की कीॉले) यौने 
स्वाास्थ्य नेसक स ेबाता कीर।ं यह विनेःशलु्की, गोपॉनेीय और गैरआलेोचनेात्मकी 
ह।ै आपॉ अतंाराकष्ट्रीीय छात्र स्वाास्थ्य कंीद्र । 

यदिदा आपॉ स्वाास्थ्य सवेााओं या �ानेकीारी ताकी पॉहंुचने ेम ंसहायताा केी सिलेए 
दुभीाविषया चाहता ेहं, ताो कृीपॉया १३१ ४५० पॉर अनुेवाादा एवा ंदुभीाविषया 
सवेाा से सपंॉकीक  कीर।ं
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