
एमपॉॉक्स (मंंकीीपॉॉक्स) क्याा हैै?

एमपॉॉक्स (जि�सेे पहलेे मंंकीीपॉॉक्स कहाा जााताा थाा) 
मंंकीीपॉॉक्स वाायरस केे काारण होोनेे वाालाा संंक्रमण हैै। 
एनएस डब्ल्यूू मेंं एमपॉॉक्स सेे सबसेे ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे 
लोोग हैंं पुुरुष जोो पुुरुषोंं केे सााथ यौौन संंबंंध रखतेे हैंं, खाास 
तौौर पर व लोोग जोो वि�देश मेंं याा वि�देश सेे लौौटेे लोोगोंं केे 
सााथ यौौन संंबंंध रखतेे हैंं।

एमपॉॉक्स केे लक्षण आमतौौर पर संकं्रमण केे संपंर्कक  में ंआने ेकेे ७-१४ 
दि�नोंं केे बााद शुरुू होोते ेहंैं, लेकेि�न कुुछ दि�नोंं सेे लेकेर कुुछ हफ़्तोंं केे 
भीीतर भीी दि�खााई देे सकते ेहंैं। एमपॉॉक्स केे साामाान्य लक्षणोंं मंें येे 
शाामि�ल हंैं:

• �जननांं�ग क्षेते्र याा शरीीर केे अन्य भाागोंं पर चकत्ते े(दााने ेजैैसे ेघााव याा 
दााग़)

• गुदुाा (नीीचेे) में ंअसुवुि�धाा और दर्दद 

• गुदुाा (नीीचेे) से ेस्रााव।

कुुछ लोोगोंं में ंये ेलक्षण भीी होो सकते ेहंैं: बुखुाार, थकाावट, सि�रदर्दद, 
मांं�सपेशेि�योंं और पीीठ में ंदर्दद, ठंंड लगनाा, लि�म्फ नोोड््स में ंसूजून, और 
मुंं�ह में ंअल्सर, घााव याा दााग़ ।

एमपॉॉक्स से ेपीीड़ि�त लोोग संकं्राामक होोते ेहंैं (एमपॉॉक्स कोो आगे ेफैैलाा 
सकते ेहंैं) जब से ेलक्षण पहलीी बाार दि�खााई देेते ेहंैं तब से ेलेकेर जब 
तक सभीी चकते्ते और अल्सर पपड़ीीदाार नहींं होो जााते ेऔर त्वचाा कीी 
एक नई तााजाा परत नहींं बन जाातीी हंैं । एमपॉॉक्स सेे पीीड़ि�त अधि�कांं�श 
लोोग बि�नाा कि�सीी वि�शेषे उपचाार कीी आवश्यकताा केे कुुछ हीी हफ्तोंं मंें 
ठीीक होो जााते ेहंैं।

आप एमपॉॉक्स कैैसेे प्रााप्त करतेे हैंं?

एमपॉॉक्स नि�म्नलि�खि�त मााध्यमोंं से ेफैैल सकताा हैै:

• �त्वचाा से ेत्वचाा काा सीीधाा संपंर्कक  जि�नकीी त्वचाा पर एमपॉॉक्स चकत्ते,े  
छााले ेयाा घााव होंं

• �असुरुक्षि�त यौौन संबंंधं (वीीर्यय और अन्य शाारीीरि�क तरल पदाार्थथ)

• दूषि�त (संकं्रमि�त) वस्तुओुं, जैैसे ेबि�स्तर याा कपड़ोंं केे संपंर्कक  में ंआनाा

• �एमपॉॉक्स से ेपीीड़ि�त व्यक्ति�ि द्वााराा छोोड़ीी गई सांं�स कीी बूंं�दोंं कोो सांं�स केे 
मााध्यम से ेअंंदर लेेनाा (यह बहुत दुर्ललभ है)ै।

मैंं खुुद कोो कैैसेे एमपॉॉक्स सेे बचाा सकताा हूंं?

एक टीीकाा हैै जि�से ेजेये्नि�िवज )JYNNEOS( कहाा जााताा हैै। यह सभीी 
केे लि�ए मुुफ़्त है ै(अंंतर्राा�ष्ट्रीीय छाात्रोंं और मेेडि�केयर केे बि�नाा लोोगोंं सहि�त) 
और एनएस डब्ल्यू ूमें ंरहने ेवााले ेलोोगोंं केे समूूहोंं केे लि�ए अनुशुंसंि�त है।ै 
आप मुफु़्त टीीकेे लेनेे ेकेे लि�ए कााबि�ल हंैं याा नहीी यह पताा लगाानेे केे लि�ए, 
१८०० ४५१ ६२४ (मुुफ़्त कॉॉल) पर सेके्सुअुल हेले्थ इन्फोोलिं�कं पर 
कॉॉल करें।

आप नि�म्न तरीीकोंं से ेभीी एमपॉॉक्स सेे अपनीी रक्षाा कर सकते हंैं:

• एमपॉॉक्स याा एमपॉॉक्स केे लक्षण वाालेे लोोगोंं केे नि�कट संंपर्कक  से ेबचेंं

• संकं्रमि�त साामग्रीी, जैैसे ेबि�स्तर याा तौौलि�ये ेकेे संपंर्कक  से ेबचेंं

• हााथोंं कीी अच्छीी स्वच्छतााकाा अभ्याास करे।

मैंं एमपॉॉक्सकाा परीीक्षण कैैसेे करँूँ?

एमपॉॉक्सकाा परीीक्षण आपके दााने ेजैैसे ेघााव केे छााले ेयाा पपड़ीी काा 
नमूनाा (स्वैबै) लेकेर कि�याा जााताा हैै। फि�र नमूनूे ेकोो प्रयोोगशाालाा मेंं 
परीीक्षण केे लि�ए भेेजाा जााताा है।ै जब तक आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस 
आपकोो आपके परि�णााम नहींं बताातेे, तब तक आपकोो घर पर रहनेे और 
अलग रहने ेकेे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै।

एनएस डब्ल्यू ूयौौन स्वाास्थ्य क्लीीनि�क मंें परीीक्षण निः�ःशुलु्क और गोोपनीीय 
है।ै आप अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर और यौौन स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क में ंएमपॉॉक्स 
केे लि�ए परीीक्षण करवाा सकते हंैं। यााद रखें,ं एमपॉॉक्स काा परीीक्षण 
केेवल तभीी कि�याा जाा सकताा हैै जब आपकोो छााले/े दााने ेजैैसे ेसक्रि�य 
लक्षण होंं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए और नि�कटतम उपचाार खोोजनेे 
केे लि�ए आप १८०० ४५१ ६२४ (निः�ःशुलु्क कॉॉल) पर यौौन स्वाास्थ्य 
इन्फोोलिं�ंक कॉॉल कर सकते हंैं ।

आपकीी परीीक्षण पोोजि�टि�भ हेे तोो अपने ेपाार्टटनर कोो बताानाा ज़रूरीी हैै 
तााकि� वे ेभीी टेेस्ट और इलााज करवाा सकंें। अगर आपकोो अपनेे पाार्टटनर 
से ेसंपंर्कक  करने ेमें ंमदद कीी ज़रूरत है,ै तोो अपनेे डॉॉक्टर से ेपूछंूें याा 
१८०० ४५१ ६२४ (मुुफ़्त कॉॉल) पर सेके्सुअुल हेले्थ इंंफोोलिं�ंक पर 
कॉॉल करें ।
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एमपॉॉक्स काा इलााज कैैसेे कि�याा जााताा हैै?

एमपॉॉक्स से ेपीीड़ि�त ज़्याादाातर लोोग हााइडे्रेटेेड रहकर और फ़ाारे्मेसीी सेे 
मि�लने ेवाालीी ओवर-द-कााउंंटर दर्दद नि�वाारक दवाा लेकेर घर पर हीी इसकाा 
इलााज कर सकते ेहंैं। डॉॉक्टर याा नर्सस आपकोो जाानकाारीी और सहाायताा 
प्रदाान करने ेमें ंसक्षम हंैं। एमपॉॉक्स सेे गंभंीीर रूप से ेबीीमाार होोने ेवाालेे 
लोोगोंं कोो अस्पतााल जााने ेकीी ज़रूरत पड़ सकतीी हैै।

मैंं एमपॉॉक्स और अन्य यौौन संंचाारि�त रोोगोंं केे बाारेे मेंं 
अधि�क जाानकाारीी कहांं� पाा सकताा हूंं?

एमपॉॉक्स, अन्य एसटीीआई और आपके यौौन स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए, आप यौौन स्वाास्थ्य इन्फोोलिं�ंक पर 
कॉॉल कर सकते ेहंैं १८०० ४५१ ६२४ पर (निः�ःशुलु्क कॉॉल) यौौन 
स्वाास्थ्य नर्सस से ेबाात करें।ं यह निः�ःशुलु्क, गोोपनीीय और गैैरआलोोचनाात्मक 
है।ै आप अंतंर्राा�ष्ट्रीीय छाात्र स्वाास्थ्य कंेंद्र । 

यदि� आप स्वाास्थ्य सेवेााओं याा जाानकाारीी तक पहुंचने ेमें ंसहाायताा केे लि�ए 
दुभााषि�याा चााहते ेहंैं, तोो कृृपयाा १३१ ४५० पर अनुुवााद एवं ंदुभााषि�याा 
सेवेाा सेे संपंर्कक  करें।ं
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