
एमपक्स (मन्कीीपोक्स) केे होो?

एमपक्स (पहिहोलेे मन्कीीपोक्स भहि�न्थ्योो) मन्कीीपोक्स 
भाइरसबााट हु�े संक्रमण होो। NSW मा एमपक्स 
केो उच्च जोोखि�ममा रहेोकेा व्यखि�होरू पुरुषहोरूसँग 
यौौ�सम्पकेक  ग�े पुरुषहोरू हु�्, हि�शेेष गरी हि�देेशेमा 
�ा हि�देेशेबााट फकेेकाकेा माहि�सहोरूसँग यौौ�सम्पकेक  
ग�ेकाहोरू छ�् ।

एमपक्सकेो लेक्षण सामान्यतयौा संक्रमणकेो सम्पकेक मा आएकेो ७ 
- १४ हिदे� पहिछ सुरु हुन्छ तर केेहिहो हिदे� देेखि� केेहिहो होप्ताा हिभत्र पहि� 
देे�ा प�क सक्छ। एमपक्सकेो सामान्य लेक्षणहोरू यौसप्रकेार छ�्:

•  जो��ांग के्षत्रमा �ा शेरीरकेो अन्य भागहोरूमा देागहोरू (घााउ �ा 
घााउ जोसै्तै हिपम्पले)

• मलेद्वाार (तले) मा असुहि�धाा र दुे�ाइ

• मलेद्वाार (तले) बााट हि�स्चााजोक।

केेहोी व्यखि�होरूमा यौी लेक्षणहोरू पहि� हु� सक्छ�्: ज्वरो, 
थकेा�ट, टाउकेो दुे�ाई, मांसपेशेी र धाड़ केो दुे�ाइ, हिचासो, 
सुहि�एकेो हिलेम्फ �ो�्स, र अल्सर, मु�मा घााउ �ा घााउहोरू।

एमपक्स भएकेा माहि�सहोरूमा लेक्षणहोरू देेखि�� थालेेकेो 
समयौदेेखि� सबैा घााउहोरू र  अल्सरहोरू पप�ी लेागेर �यौाँ ताजोा 
छालेा �बा�ेकेो सम्म संक्रामके हुन्छ�् (एमपक्स अरूलेाई 
स�क सक्छ)।एमपक्स भएकेा धेारैजोसो व्यखि�होरू कुे�ै हि�शेेष 
उपचाारकेो आ�श्यकेता हिबा�ा केेहोी होप्ताामा हि�केो हुन्छ�्।

तपाईंलेाई एमपक्स केसरी लेाग्छ?

एमपक्स हि�म्न माध्यमबााट फैहिले� सक्छ:
•  एमपक्स भएकेा व्यखि�होरूसँग छालेाकेो सम्पकेक मा आउँदेा, 

जोसकेो छालेामा एमपक्सकेो देागहोरू छ, फोकेा �ा घााउ हुन्छ�्
• असुरहिक्षत यौौ� सम्पकेक  (�ीयौक र अन्य शेारीरिरके तरले पदेाथक)
•  दूेहिषत (संक्रहिमत) �सु्तैहोरूकेो सम्पकेक , जोसै्तै ओछ्याा�केो केप�ा 

�ा लुेगा
•  एमपक्स भएकेा व्यखि�लेे सास फेरेकेो होा�ाकेा थोपाहोरू सास 

फेदेाक (यौो धेारै दुेलेकभ छ)।

मैलेे एमपक्स बााट आफूलेाई केसरी जोोगाउ� सक्छु?

एमपक्स हि�रुद्ध सुरक्षा ग�ककेा लेाहिग JYNNEOS (जेोहि�यौोस् 
) �ामके �ोप उपलेब्ध छ। यौो सबैाकेा लेाहिग हि�ःशुेल्क छ 
(अन्तराकहि�ि यौ हि�द्यााथी र मेहि�केेयौर �भएकेा व्यखि�होरू समेत) र 
NSW मा यौोग्य समूहोकेा व्यखि�होरूकेा लेाहिग हिसफारिरस गरिरएकेो 
छ। तपाईं हि�:शुेल्क �ोपकेो लेाहिग यौोग्य हु�ुहुन्छ �ा छै� भ�ी पत्ताा 
लेगाउ�, Sexual Health Infolink लेाई 1800 451 624 मा 
फो�ग�ुकहोोस् (हि�ःशुेल्क केले)।

तपाईं एमपक्स बााट आफूलेाई यौसरी पहि� बाचााउ� सकु्नुहुन्छ:
•  एमपक्स भएकेा �ा एमपक्स केा लेक्षण भएकेा व्यखि�होरूसँग 

�हिजोकेकेो सम्पकेक बााट बाचे्ने
•  संक्रहिमत �सु्तैहोरू जोसै्तै ओछ्याा�केो केप�ा �ा तौहिलेयौाकेो 

सम्पकेक  �ग�े
• राम्रोो होात सफाइ अभ्याास ग�े।

एमपक्स केो परीक्षण केसरी ग�े? 

एमपक्स केो परीक्षणकेो लेाहिग तपाईंकेो हिबाहिबारा �ा फोकेाकेो 
�मू�ा (स्वााबा ) हिलेईन्छ। यौो �मू�ा परीक्षणकेो लेाहिग प्रयौोगशेालेामा 
पठााइन्छ। तपाईकेो �ाक्टर �ा �सकलेे तपाईकेो �हितजोा 
�बाताएसम्म तपाईलेाई घारमै बास्न र अलेगै्गै बास्न भहि�एकेो हु� 
सक्छ।

NSW यौौ� स्वाास्थ्य खि�हि�केहोरूमा परीक्षण हि�ःशुेल्क र गोप्य 
छ। तपाईंकेो स्था�ीयौ �ाक्टर र यौौ� स्वाास्थ्य खि�हि�केमा तपाईं 
एमपक्स केो परीक्षण ग�क सकु्नुहुन्छ। यौादे राख्नु�ुहोोस्, एमपक्स 
केो परीक्षण केे�ले सहिक्रयौ लेक्षणहोरू जोसै्तै फोकेा/देादे भएकेो 
�ण्डमा मात्र ग�क सहिकेन्छ। थप जोा�केारीकेो लेाहिग र तपाईकेो 
�हिजोकेकेो से�ा पाउ�, तपाईलेे Sexual Health Infolink लेाई 
1800 451 624 मा फो� ग�क सकु्नुहुन्छ (हि�ःशुेल्क केले) ।

यौहिदे तपाइँकेो परीक्षण एमपोक्सकेा लेाहिग सकेारात्मके छ भ�े, 
तपाइँकेा पाटक�रहोरूलेाई पहि� परीक्षण र उपचाार ग�क भ�ु 
महोत्त्वपूणक छ। तपाइँकेा पाटक�रहोरूलेाई सम्पकेक  ग�क मद्दत 
चााहिहोन्छ भ�े, तपाइँकेा �ाक्टरसँग सोध्नु�ुहोोस् �ा 1800 451 624 
(हि�ःशुेल्क केले) मा Sexual Health Infolink मा फो� ग�ुकहोोस्।
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एमपोक्स केसरी उपचाार ग�े?

अहिधाकेांशे व्यखि�होरूलेे एमपोक्सलेाई घारमै होाइ�ि ेट भएर 
र फामेकासीबााट केाउन्टर बााटै औषहिधा हिलेएर व्य�स्थाप� ग�क 
सक्छ�्। �ाक्टर �ा �सकलेे तपाइँलेाई जोा�केारी र समथक� प्रदेा� 
ग�क सक्छ�्। एमपोक्सबााट असाधै्य हिबारामी हु�े व्यखि�होरूलेाई 
अस्पताले जोा� आ�श्यके प�क सक्छ।

एमपक्स र अन्य यौौ� संक्रामके रोगहोरूकेो (STIs) 
बाारे थप जोा�केारी केहोाँ पाउ� सक्छु?

एमपक्स र अन्य यौौ� संक्रामके रोगहोरूकेो (STIs) बाारे थप 
जोा�केारी केहोाँ पाउ� सक्छु?

एमपक्स, अन्य यौौ� संक्रामके रोगहोरूकेो (STIs) र तपाईंकेो 
यौौ� स्वाास्थ्य बाारे जोा�केारी र समथक�केो लेाहिग, तपाईंलेे यौौ� 
स्वाास्थ्य �सकसँग कुेरा ग�क 1800 451 624 (हि�ःशुेल्क केले) 
मा Sexual Health Infolink लेाई केले ग�क सकु्नुहुन्छ। यौो 
हि�:शुेल्क, गोप्य र गैर-हि�णकयौ छ। तपाईं  International 
Student Health Hub पहि� भ्रमण ग�क सकु्नुहुन्छ। 

यौहिदे तपाईलेाई स्वाास्थ्य से�ाहोरू �ा जोा�केारी पहँुचा ग�क मद्दत 
ग�ककेा लेाहिग देोभाषेकेो आ�श्यकेता छ भ�े, कृेपयौा 131 450 
मा Translating and Interpreting Service लेाई सम्पकेक  
ग�ुकहोोस्।
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