
एमपक्स (मन्कीीपोोक्स) केे होो?

एमपक्स (पहि�लेे मन्कीीपोोक्स भनि�न्थ्योो) मन्कीीपोोक्स 
भााइरसबााट हुनेे संंक्रमण होो। NSW माा एमपक्स 
कोो उच्च जोोखि�ममाा रहेेकाा व्यक्ति�हरू पुुरुषहरूसँँग 
यौौनसम्पर्कक  गरे्ने पुुरुषहरू हुन््, वि�शेेष गरीी वि�देेशमाा 
वाा वि�देेशबााट फरे्केका�ा माानि�सहरूसँँग यौौनसम्पर्कक  
गरे्नेह�रू छन्् ।

एमपक्सकोो लक्षण साामाान्यतयाा संंक्रमणकोो सम्पर्कक माा आएकोो ७ 
- १४ दि�न पछि� सुुरु हुन्छ तर केेहि� दि�न देेखि� केेहि� हप्ताा भि�त्र पनि� 
देेखाा पर्नन सक्छ। एमपक्सकोो साामाान्य लक्षणहरू यसप्रकाार छन््:

• �जननांं�ग के्षेत्रमाा वाा शरीीरकोो अन्य भाागहरूमाा दाागहरू (घााउ वाा 
घााउ जसै्तै पि�म्पल)

• मलद्वाार (तल) माा असुुवि�धाा र दुुखााइ

• मलद्वाार (तल) बााट डि�स्चाार्जज।

केेहीी व्यक्ति�हरूमाा यीी लक्षणहरू पनि� हुन सक्छन््: ज्वरोो, 
थकाावट, टााउकोो दुुखााई, मांं�सपेेशीी र धड़ कोो दुुखााइ, चि�सोो, 
सुुन्नि�एकोो लि�म्फ नोोड््स, र अल्सर, मुुखमाा घााउ वाा घााउहरू।

एमपक्स भएकाा माानि�सहरूमाा लक्षणहरू देेखि�न थाालेेकोो 
समयदेेखि� सबैै घााउहरू र  अल्सरहरू पपडीी लाागेेर नयाँँ� तााजाा 
छाालाा नबनेकोो सम्म संंक्राामक हुन्छन्् (एमपक्स अरूलााई 
सर्नन सक्छ)।एमपक्स भएकाा धेेरैैजसोो व्यक्ति�हरू कुुनैै वि�शेेष 
उपचाारकोो आवश्यकताा बि�नाा केेहीी हप्ताामाा नि�कोो हुन्छन््।

तपााईंंलााई एमपक्स कसरीी लााग्छ?

एमपक्स नि�म्न मााध्यमबााट फैैलि�न सक्छ:
• �एमपक्स भएकाा व्यक्ति�हरूसँँग छाालााकोो सम्पर्कक माा आउँँदाा, 

जसकोो छाालाामाा एमपक्सकोो दाागहरू छ, फोोकाा वाा घााउ हुन्छन््
• असुुरक्षि�त यौौन सम्पर्कक  (वीीर्यय र अन्य शाारीीरि�क तरल पदाार्थथ)
• �दूषि�त (संंक्रमि�त) वस्तुहरूकोो सम्पर्कक , जसै्तै ओछ्याानकोो कपडाा 

वाा लुुगाा
• �एमपक्स भएकाा व्यक्ति�लेे साास फेेरेेकोो हाावााकाा थोोपााहरू साास 

फेेर्दाा� (योो धेेरैै दुुर्ललभ छ)।

मैैलेे एमपक्स बााट आफूूलााई कसरीी जोोगााउन सक्छुु?

एमपक्स वि�रुद्ध सुुरक्षाा गर्ननकाा लाागि� JYNNEOS (जेेनि�योोस्् 
) नाामक खोोप उपलब्ध छ। योो सबैैकाा लाागि� निः�ःशुुल्क छ 
(अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीी र मेेडि�केेयर नभएकाा व्यक्ति�हरू समेेत) र 
NSW माा योोग्य समूूहकाा व्यक्ति�हरूकाा लाागि� सि�फाारि�स गरि�एकोो 
छ। तपााईंं नि�:शुुल्क खोोपकोो लाागि� योोग्य हुनुुहुन्छ वाा छैैन भनीी पत्ताा 
लगााउन, Sexual Health Infolink लााई 1800 451 624 माा 
फोोनगरु्नु�होोस्् (निः�ःशुुल्क कल)।

तपााईंं एमपक्स बााट आफूूलााई यसरीी पनि� बचााउन सकु्नुहुन्छ:
• �एमपक्स भएकाा वाा एमपक्स काा लक्षण भएकाा व्यक्ति�हरूसँँग 

नजि�ककोो सम्पर्कक बााट बचे्ने
• �संक्रमि�त वस्तुहरू जसै्तै ओछ्याानकोो कपडाा वाा तौौलि�यााकोो 

सम्पर्कक  नगरे्ने
• रााम्रोो हाात सफााइ अभ्याास गरे्ने।

एमपक्स कोो परीीक्षण कसरीी गरे्ने? 

एमपक्स कोो परीीक्षणकोो लाागि� तपााईंंकोो बि�बि�राा वाा फोोकााकोो 
नमूनाा (स्वााब ) लि�ईन्छ। योो नमूनाा परीीक्षणकोो लाागि� प्रयोोगशाालाामाा 
पठााइन्छ। तपााईकोो डााक्टर वाा नर्ससलेे तपााईकोो नति�जाा 
नबतााएसम्म तपााईलााई घरमैै बस्न र अलगै्गै बस्न भनि�एकोो हुन 
सक्छ।

NSW यौौन स्वाास्थ्य क्लि�नि�कहरूमाा परीीक्षण निः�ःशुुल्क र गोोप्य 
छ। तपााईंंकोो स्थाानीीय डााक्टर र यौौन स्वाास्थ्य क्लि�नि�कमाा तपााईंं 
एमपक्स कोो परीीक्षण गर्नन सकु्नुहुन्छ। यााद रााख्नुु�होोस््, एमपक्स 
कोो परीीक्षण केेवल सक्रि�य लक्षणहरू जसै्तै फोोकाा/दााद भएकोो 
खण्डमाा माात्र गर्नन सकि�न्छ। थप जाानकाारीीकोो लाागि� र तपााईकोो 
नजि�ककोो सेेवाा पााउन, तपााईलेे Sexual Health Infolink लााई 
1800 451 624 माा फोोन गर्नन सकु्नुहुन्छ (निः�ःशुुल्क कल) ।

यदि� तपााइँँकोो परीीक्षण एमपोोक्सकाा लाागि� सकााराात्मक छ भनेे, 
तपााइँँकाा पाार्टटनरहरूलााई पनि� परीीक्षण र उपचाार गर्नन भनु्नु 
महत्त्वपूूर्णण छ। तपााइँँकाा पाार्टटनरहरूलााई सम्पर्कक  गर्नन मद्दत 
चााहि�न्छ भनेे, तपााइँँकाा डााक्टरसँँग सोोध्नु�ुहोोस्् वाा 1800 451 624 
(निः�ःशुुल्क कल) माा Sexual Health Infolink माा फोोन गरु्नु�होोस््।
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एमपोोक्स कसरीी उपचाार गरे्ने?

अधि�कांं�श व्यक्ति�हरूलेे एमपोोक्सलााई घरमैै हााइड्रेे� ट भएर 
र फाारे्मेसी�ीबााट कााउन्टर बााटैै औषधि� लि�एर व्यवस्थाापन गर्नन 
सक्छन््। डााक्टर वाा नर्ससलेे तपााइँँलााई जाानकाारीी र समर्थथन प्रदाान 
गर्नन सक्छन््। एमपोोक्सबााट असााधै्यै बि�राामीी हुनेे व्यक्ति�हरूलााई 
अस्पतााल जाान आवश्यक पर्नन सक्छ।

एमपक्स र अन्य यौौन संंक्राामक रोोगहरूकोो (STIs) 
बाारेे थप जाानकाारीी कहाँँ� पााउन सक्छुु?

एमपक्स र अन्य यौौन संंक्राामक रोोगहरूकोो (STIs) बाारेे थप 
जाानकाारीी कहाँँ� पााउन सक्छुु?

एमपक्स, अन्य यौौन संंक्राामक रोोगहरूकोो (STIs) र तपााईंंकोो 
यौौन स्वाास्थ्य बाारेे जाानकाारीी र समर्थथनकोो लाागि�, तपााईंंलेे यौौन 
स्वाास्थ्य नर्सससँग कुुराा गर्नन 1800 451 624 (निः�ःशुुल्क कल) 
माा Sexual Health Infolink लााई कल गर्नन सकु्नुहुन्छ। योो 
नि�:शुुल्क, गोोप्य र गैैर-नि�र्णणय छ। तपााईंं  International 
Student Health Hub पनि� भ्रमण गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

यदि� तपााईलााई स्वाास्थ्य सेेवााहरू वाा जाानकाारीी पहँुँच गर्नन मद्दत 
गर्ननकाा लाागि� दोोभााषेेकोो आवश्यकताा छ भनेे, कृृपयाा 131 450 
माा Translating and Interpreting Service लााई सम्पर्कक  
गरु्नु�होोस््।
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