
เอ็็มพอ็กซ์์ (โรคฝีีดาษลิิง) คือ็อ็ะไร

เอ็็มพอ็กซ์์ (เดิมเรียกว่่าโรคฝีีดาษลิิง) คือ็การติิด
เชื้ื�อ็ที่ี�เกิดจากไว่รัสฝีีดาษลิิง ผู้้�ที่ี�มีคว่ามเสี�ยงส้งสุด
ติ่อ็การติิดเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ในรัฐนิว่เซ์าที่์เว่ลิ คือ็
ผู้้�ชื้ายที่ี�มีเพศสัมพันธ์์กับผู้้�ชื้าย โดยเฉพาะผู้้�ที่ี�มี
เพศสัมพันธ์์ในติ่างประเที่ศหรือ็กับผู้้�ที่ี�กลิับมาจาก
ติ่างประเที่ศ 

โรคเอ็็มพอ็กซ์์มกัจะเริ�มแสดงอ็าการหลัิงจากได�รบัเชื้ื�อ็ 7-14 
ว่นั  ในบางรายสามารถแสดงอ็าการได�ติั�งแต่ิช่ื้ว่ง 2-3 ว่นั
แรกไปจนถงึ 2 สปัดาห์
อ็าการทัี่�ว่ไปขอ็งโรคเอ็็มพอ็กซ์์ได�แก่:
•  มผืีู้�น (ตุ่ิมใส ตุ่ิมหนอ็งคลิ�ายสวิ่ หรอื็มผืีู้�นน้น) ขึ�นบรเิว่ณ

อ็ว่ยัว่ะเพศหรือ็ส่ว่นอื็�นๆขอ็งร่างกาย
• ร้�สึกไม่สบายแลิะปว่ดที่ว่ารหนัก (ก�น)
• มขีอ็งเหลิว่ไหลิอ็อ็กจากที่ว่ารหนัก (ก�น)
บางรายอ็าจมอี็าการเหล่ิานี�ร่ว่มด�ว่ย: มไีข� อ่็อ็นเพลีิย ปว่ด
ศรีษะ ปว่ดกลิ�ามเนื�อ็แลิะปว่ดหลัิง หนาว่สั�น ต่ิอ็มนำ�าเหลืิอ็งโติ 
แลิะมแีผู้ลิในปาก
ผู้้�ที่ี�ติดิเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ (สามารถแพร่เชื้ื�อ็) ติั�งแต่ิเริ�มมอี็าการ 
จนเกดิผืู้�นแผู้ลิพุพอ็ง แลิะติุม่หนอ็ง  หรือ็แผู้ลิติกสะเกด็ ผู้้�ติดิ
เชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ส่ว่นใหญ่่จะดขึี�นภายในไม่กี�สปัดาห์ โดยไม่
จำาเป็นติ�อ็งได�รบัการรกัษาโรคเฉพาะที่างใดๆ 

เชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์สามารติิดได�ที่างไหนบ�าง 

เชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์สามารถแพร่กระจายผู่้าน:
•  การสมัผู้สัที่างผู้วิ่หนงัโดยติรงกบัตุ่ิมหนอ็ง แผู้ลิพุพอ็ง หรอื็ 

ผืู้�นขอ็งผู้้�ติดิเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์
•  การมเีพศสัมพนัธ์์โดยไม่มีการป้อ็งกนั (นำ�าอ็สจุแิลิะขอ็งเหลิว่

ในร่างกายอ็ื�นๆ)
•  สมัผู้สักบัสิ�งขอ็งที่ี�ปนเป้�อ็น (ติิดเชืื้�อ็) เช่ื้น เครื�อ็งนอ็นหรอื็

เสื�อ็ผู้�า
•  หายใจเอ็าลิะอ็อ็งอ็ากาศที่ี�ผู้้�ติิดเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์หายใจอ็อ็ก 

(พบได�น�อ็ยมาก)

จะป้อ็งกันตินเอ็งจากการติิดเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ได�
อ็ย่างไร

มวี่คัซ์นีป้อ็งกนัเชืื้�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ที่ี�เรียกว่่า JYNNEOS 
ฟรี สำาหรบัที่กุคน (รว่มถึงนกัเรียนต่ิางชื้าติแิลิะผู้้�ที่ี�ไม่มี 
Medicare) แลิะแนะนำา สำาหรบักลุ่ิมคนที่ี�มสีทิี่ธ์ิ�ในรฐันิว่เซ์-
าท์ี่เว่ลิ  หากติ�อ็งการที่ราบว่่าคณุมสีทิี่ธ์ิ�รบัว่คัซ์นีฟรหีรือ็ไม่  
สามารถโที่รไปที่ี� Sexual Health Infolink หมายเลิข 1800 
451 624 (โที่รฟร)ี
คณุสามารถป้อ็งกนัติวั่เอ็งจากการติดิเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ได�ด�ว่ย:
•  หลิกีเลีิ�ยงการสมัผู้สัใกลิ�ชื้ดิกบัผู้้�ติิดเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ หรือ็มี

อ็าการขอ็งโรคเอ็็มพอ็กซ์์
•  หลิกีเลีิ�ยงการสมัผู้สักับสิ�งขอ็งที่ี�ติดิเชืื้�อ็ เช่ื้น ผู้�าป้ทีี่�นอ็นหรือ็

ผู้�าเช็ื้ดติวั่
• ลิ�างมอื็อ็ย่างถก้วิ่ธ์สีมำ�าเสมอ็

ฉันจะติรว่จหาเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ได�อ็ย่างไร

สามารถติรว่จหาเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์โดยการเกบ็ติวั่อ็ย่าง (ใชื้�ไม�
สว่อ็บ) จากติุม่หรอื็สะเก็ดขอ็งผืู้�น  จากนั�นติวั่อ็ย่างจะถก้ส่ง
ไปที่ดสอ็บทีี่�ห�อ็งปฏิบัิติกิาร คณุอ็าจถก้ขอ็ให�อ็ย่้บ�านแลิะ
กกัติวั่ จนกว่่าแพที่ย์หรือ็พยาบาลิจะแจ�งผู้ลิการติรว่จให�คณุ
ที่ราบ 

การติรว่จหาเชื้ื�อ็ที่ำาได�ฟร ีแลิะเป็นส่ว่นตัิว่ที่ี�คลิินกิสขุภาพ
ที่างเพศขอ็งรฐันวิ่เซ์าท์ี่เว่ลิ คุณสามารถรบัการติรว่จหาเชืื้�อ็
เอ็็มพอ็กซ์์ได�จากแพที่ย์ในพื�นที่ี�ใกลิ�บ�าน แลิะที่ี�คลิินกิสขุภาพ
ที่างเพศ 

ข�อ็คว่รที่ราบ สามารถติรว่จหาเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ได�เมื�อ็คุณมี
อ็าการได�แก่มตีิุม่พอ็ง/ผืู้�นคนัเท่ี่านั�น คณุสามารถโที่รไปที่ี� 
Sexual Health Infolink หมายเลิข 1800 451 624 (โที่รฟร)ี 
เพื�อ็ขอ็ข�อ็มล้ิเพิ�มเติมิ แลิะค�นหาศ้นย์บริการรกัษาที่ี�ใกลิ�บ�าน
ที่ี�สดุ

หากติดิเชืื้�อ็โดยผู้ลิติรว่จเอ็็มพอ็กซ์์แสดงผู้ลิเป็นบว่ก สิ�ง
สำาคญั่คอื็ ติ�อ็งแจ�งให�ค่้ครอ็งหรอื็ค่้นอ็นขอ็งคุณที่ราบ เพื�อ็ที่ี�
พว่กเขาจะได�รบัการติรว่จหาเชืื้�อ็ แลิะรบัการรกัษาเช่ื้นกนั 
หากติ�อ็งการคว่ามช่ื้ว่ยเหลิอื็ในการติดิต่ิอ็ค่้ครอ็งหรอื็ค่้นอ็น
ขอ็งคณุ สามารถปรกึษาแพที่ย์ขอ็งคณุหรอื็โที่รไปที่ี� Sexual 
Health Infolink หมายเลิข 1800 451 624 (โที่รฟร)ี

internationalstudents.health.nsw.gov.au
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โรคเอ็็มพอ็กซ์์สามารถรักษาอ็ย่างไร

ผู้้�ติิดเชื้ื�อ็เอ็็มพอ็กซ์์ส่ว่นใหญ่่สามารถรกัษาได�ที่ี�บ�าน โดย
ดื�มนำ�าให�เพียงพอ็เพื�อ็ไม่ให�ร่างกายขาดนำ�า แลิะที่านยาแก�
ปว่ดทัี่�ว่ไปทีี่�หาได�จากร�านขายยา โดยไม่ติ�อ็งมใีบสั�งยา
จากแพที่ย์ คณุยงัสามารถขอ็ข�อ็มล้ิแลิะคว่ามช่ื้ว่ยเหลิอื็จาก
แพที่ย์หรือ็พยาบาลิได�   ในกรณขีอ็งผู้้�ที่ี�ป่ว่ยหนกัจากเชื้ื�อ็
เอ็็มพอ็กซ์์อ็าจติ�อ็งเข�ารบัการรกัษาทีี่�โรงพยาบาลิ 

ฉันจะหาข�อ็ม้ลิเพิ�มเติิมเกี�ยว่กับเอ็็มพอ็กซ์์แลิะ
โรคติิดติ่อ็ที่างเพศสัมพันธ์์อ็ื�น ๆ ได�ที่ี�ไหน

สำาหรบัข�อ็มล้ิแลิะการสนับสนนุเกี�ยว่กบัเอ็ม็พอ็กซ์์ โรค
ติดิต่ิอ็ที่างเพศสมัพนัธ์์อื็�นๆ แลิะสขุภาพที่างเพศขอ็งคุณ 
คณุสามารถโที่รไปที่ี� Sexual Health Infolink หมายเลิข 
1800 451 624 (โที่รฟร)ี เพื�อ็พ้ดคยุกบัพยาบาลิด�าน
สขุภาพที่างเพศ ฟรี เป็นคว่ามลัิบแลิะไม่ติดัสนิคณุ คณุยงั
สามารถเยี�ยมชื้ม ศ้นย์สขุภาพนักศกึษาต่ิางชื้าติิได�   

หากคุณติ�อ็งการใชื้�บรกิารล่ิาม เพื�อ็ช่ื้ว่ยให�คณุเข�าถงึ
บรกิารหรอื็ข�อ็มล้ิด�านสขุภาพ โปรดติดิต่ิอ็  
บรกิารแปลิแลิะล่ิาม ที่ี�หีมายเลิข 131 450
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