
เอ็็มพอกซ์์ (โรคฝีีดาษลิิง) คืืออะไร

เอ็็มพอกซ์์ (เดิิมเรีียกว่่าโรคฝีีดาษลิิง) คืือการติิด
เชื้้�อที่่�เกิิดจากไวรััสฝีีดาษลิิง ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงสุุด
ต่่อการติิดเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ในรััฐนิิวเซาท์์เวล คืือ
ผู้้�ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�ชาย โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีี
เพศสััมพัันธ์์ในต่่างประเทศหรืือกัับผู้้�ที่่�กลัับมาจาก
ต่่างประเทศ 

โรคเอ็็มพอกซ์์มักัจะเริ่่�มแสดงอาการหลัังจากได้้รับัเชื้้�อ 7-14 
วันั  ในบางรายสามารถแสดงอาการได้้ตั้้�งแต่่ช่่วง 2-3 วันั
แรกไปจนถึงึ 2 สัปัดาห์์
อาการทั่่�วไปของโรคเอ็็มพอกซ์์ได้้แก่่:
• �มีผีื่่�น (ตุ่่�มใส ตุ่่�มหนองคล้้ายสิวิ หรือืมีผีื่่�นนููน) ขึ้้�นบริเิวณ

อวัยัวะเพศหรืือส่วนอื่่�นๆของร่่างกาย
• รู้้�สึึกไม่่สบายและปวดทวารหนััก (ก้้น)
• มีขีองเหลวไหลออกจากทวารหนััก (ก้้น)
บางรายอาจมีอีาการเหล่่านี้้�ร่่วมด้้วย: มีไีข้้ อ่่อนเพลีีย ปวด
ศีรีษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อและปวดหลััง หนาวสั่่�น ต่่อมน้ำำ��เหลืืองโต 
และมีแีผลในปาก
ผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ (สามารถแพร่่เชื้้�อ) ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีอีาการ 
จนเกิดิผื่่�นแผลพุพอง และตุ่่�มหนอง  หรืือแผลตกสะเก็ด็ ผู้้�ติดิ
เชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ส่่วนใหญ่่จะดีขีึ้้�นภายในไม่่กี่่�สัปัดาห์์ โดยไม่่
จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการรักัษาโรคเฉพาะทางใดๆ 

เชื้้�อเอ็็มพอกซ์์สามารติิดได้้ทางไหนบ้้าง 

เชื้้�อเอ็็มพอกซ์์สามารถแพร่่กระจายผ่่าน:
• �การสัมัผัสัทางผิวิหนังัโดยตรงกับัตุ่่�มหนอง แผลพุพอง หรือื 

ผื่่�นของผู้้�ติดิเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์
• �การมีเีพศสััมพันัธ์์โดยไม่่มีีการป้้องกันั (น้ำำ��อสุจุิแิละของเหลว

ในร่่างกายอื่่�นๆ)
• �สัมัผัสักับัสิ่่�งของที่่�ปนเป้ื้�อน (ติิดเช้ื้�อ) เช่่น เครื่่�องนอนหรือื

เสื้้�อผ้้า
• �หายใจเอาละอองอากาศที่่�ผู้้�ติิดเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์หายใจออก 

(พบได้้น้้อยมาก)

จะป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ได้้
อย่่างไร

มีวีัคัซีนีป้้องกันัเช้ื้�อเอ็็มพอกซ์์ที่่�เรีียกว่่า JYNNEOS 
ฟรีี สำำ�หรับัทุกุคน (รวมถึึงนักัเรีียนต่่างชาติแิละผู้้�ที่่�ไม่่มีี 
Medicare) และแนะนำำ� สำำ�หรับักลุ่่�มคนที่่�มีสีิทิธิ์์�ในรัฐันิิวเซ-
าท์์เวล  หากต้้องการทราบว่่าคุณุมีสีิทิธิ์์�รับัวัคัซีนีฟรีหีรืือไม่่  
สามารถโทรไปที่่� Sexual Health Infolink หมายเลข 1800 
451 624 (โทรฟรี)ี
คุณุสามารถป้้องกันัตัวัเองจากการติดิเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ได้้ด้้วย:
• �หลีกีเลี่่�ยงการสัมัผัสัใกล้้ชิดิกับัผู้้�ติิดเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ หรืือมีี

อาการของโรคเอ็็มพอกซ์์
• �หลีกีเลี่่�ยงการสัมัผัสักัับสิ่่�งของที่่�ติดิเช้ื้�อ เช่่น ผ้้าปููท่ี่�นอนหรืือ

ผ้้าเช็็ดตัวั
• ล้้างมือือย่างถููกวิิธีสีม่ำำ��เสมอ

ฉัันจะตรวจหาเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ได้้อย่่างไร

สามารถตรวจหาเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์โดยการเก็บ็ตัวัอย่าง (ใช้้ไม้้
สวอบ) จากตุ่่�มหรือืสะเก็็ดของผื่่�น  จากนั้้�นตัวัอย่างจะถููกส่่ง
ไปทดสอบท่ี่�ห้้องปฏิบัิัติกิาร คุณุอาจถููกขอให้้อยู่่�บ้้านและ
กักัตัวั จนกว่่าแพทย์หรืือพยาบาลจะแจ้้งผลการตรวจให้้คุณุ
ทราบ 

การตรวจหาเชื้้�อทำำ�ได้้ฟรี ีและเป็็นส่่วนตััวที่่�คลิินิกิสุขุภาพ
ทางเพศของรัฐันิวิเซาท์์เวล คุุณสามารถรับัการตรวจหาเช้ื้�อ
เอ็็มพอกซ์์ได้้จากแพทย์ในพื้้�นที่่�ใกล้้บ้้าน และที่่�คลิินิกิสุขุภาพ
ทางเพศ 

ข้้อควรทราบ สามารถตรวจหาเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ได้้เมื่่�อคุณมีี
อาการได้้แก่่มีตีุ่่�มพอง/ผื่่�นคันัเท่่านั้้�น คุณุสามารถโทรไปที่่� 
Sexual Health Infolink หมายเลข 1800 451 624 (โทรฟรี)ี 
เพื่่�อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ และค้้นหาศููนย์์บริิการรักัษาที่่�ใกล้้บ้้าน
ที่่�สุดุ

หากติดิเช้ื้�อโดยผลตรวจเอ็็มพอกซ์์แสดงผลเป็็นบวก สิ่่�ง
สำำ�คัญัคือื ต้้องแจ้้งให้้คู่่�ครองหรือืคู่่�นอนของคุุณทราบ เพื่่�อที่่�
พวกเขาจะได้้รับัการตรวจหาเช้ื้�อ และรับัการรักัษาเช่่นกันั 
หากต้้องการความช่่วยเหลือืในการติดิต่่อคู่่�ครองหรือืคู่่�นอน
ของคุณุ สามารถปรึกึษาแพทย์ของคุณุหรือืโทรไปที่่� Sexual 
Health Infolink หมายเลข 1800 451 624 (โทรฟรี)ี
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โรคเอ็็มพอกซ์์สามารถรัักษาอย่่างไร

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอ็็มพอกซ์์ส่่วนใหญ่่สามารถรักัษาได้้ที่่�บ้้าน โดย
ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอเพื่่�อไม่่ให้้ร่างกายขาดน้ำำ�� และทานยาแก้้
ปวดทั่่�วไปท่ี่�หาได้้จากร้้านขายยา โดยไม่่ต้้องมีใีบสั่่�งยา
จากแพทย์ คุณุยังัสามารถขอข้้อมููลและความช่่วยเหลือืจาก
แพทย์หรืือพยาบาลได้้   ในกรณีขีองผู้้�ที่่�ป่่วยหนักัจากเชื้้�อ
เอ็็มพอกซ์์อาจต้้องเข้้ารับัการรักัษาท่ี่�โรงพยาบาล 

ฉัันจะหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเอ็็มพอกซ์์และ
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์อื่่�น ๆ ได้้ที่่�ไหน

สำำ�หรับัข้้อมููลและการสนัับสนุนุเกี่่�ยวกับัเอ็ม็พอกซ์์ โรค
ติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์อื่่�นๆ และสุขุภาพทางเพศของคุุณ 
คุณุสามารถโทรไปที่่� Sexual Health Infolink หมายเลข 
1800 451 624 (โทรฟรี)ี เพื่่�อพููดคุยุกับัพยาบาลด้้าน
สุขุภาพทางเพศ ฟรีี เป็็นความลัับและไม่่ตัดัสินิคุณุ คุณุยังั
สามารถเยี่่�ยมชม ศููนย์์สุขุภาพนัักศึกึษาต่่างชาติิได้้   

หากคุุณต้้องการใช้้บริกิารล่่าม เพื่่�อช่วยให้้คุณุเข้้าถึงึ
บริกิารหรือืข้้อมููลด้้านสุขุภาพ โปรดติดิต่่อ  
บริกิารแปลและล่่าม ที่ีี��หมายเลข 131 450
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